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Tras la breve pausa del verano,
volvemes a la carga con nuestros pro=-
tlemas locales, En esta ocasidn, por
conservar aln-.la cadencia de los resul-
zados consequidos, es obligadeo hablar
de les Fiestas del Criste de la Paz.

Hemos salido del apuro, y yo dirias
sue del ridfculo que, ante nosotros mis
mos y ante la vesindad colindanta pu-
ii:ra aparecer un Turdn sin feste jos
=n hohor de su advocacién mds preemi-
ﬂ-ﬂtga .

El éxito del programa no es mo-
zivo de mencién, si bien se ha logrado
=n la medida proporcional a la penuria
se presupussto y limitacifn estrechfsi-
== de fechas para poderlo mejorar en
___uncs aspectos,

L

La que si ha queda-

Zo claro una vez més, e8s.que el guerer
=s mas resoluterio que el pader, y que
1o realmente eficaz no es.un dilstado
==culio sineo veluntad incondicionzl pa-
= arremeter cen lo que la realizacién
== unos festejos tiene de sacrificio
==rsonal y familiar, para gue vayamos
-=nsando en las del afic préximo sin ne=
-__idsd de recurseos ocasionzles, impro-

izaciones y una buena desis de aventu=-
:;smo.

50,TU,FE, ha desaparecido y los
=i=mpos actuzles no zpuntan hacia su =
:e:rcﬂnlzacién. Sin embargo, unz comi-
=i%n sspecifica que arrostre con tiem=-

sor la Asociacibn para las Me joras -
I Valle pudierzs suplir el defecto en

. 88,

=c suficiente el compromiso y nzzca en ¢

la consciencia vecinal de unzs eele-

braciones dentro de nuestras posibi=-
lidades que resulten dignas y sobrs
todo, sobre todo, compartidas o paTe
ticipadas, es decir, populares, ca=-
lle jeras que son la que mejor impron-
ta dejan en la poblacibn local que es
en definitiva a quién se trata de pro-
porcionar solaz y regocijo festera.

-Ahi, El afio que viene, visne de
verdad, y podiamos decir se halla a
la vuelta de la esquina.. Pensarle no
lleva tiempo ni cuesta dinero, Res=
ponsabilizarse, mejor que mentalizar=-
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Entre los acuerdos sobre lz Rscone-
versién de HUNOSA para el perfode 1.981-
83 figura:

.= Censtruccidén de-dos talleres de nueva

.- plenta ubicados en.les zonal del NA=-

. LON y CAUDAL,
- Tﬁaslado del psraunal a.los nuevos =
Iallersa.

—.‘ La financ13016n de las inuer51ones prec

cisas pars. los nuevos talleres serd -

cubierta por 1a VENTA DE LOS TERRENOS

DE LOS ACTUALES EN SANTA.ANA-y TURON,
" come solares edificables leo que pre=

senta laz ventaja adicional de una evi-

dente mejorz del habitat en ambas lo=-
. calidades,: . %

h EA Qué opina “mejnras de Valle® de és=
-tes acuerdos- ? =

En los medios informativos aparecia,
hace dfas,. 1a siguiente noticias

"El Alcalde de Mieres, acompafiado del
Concejal de Urbznismo y del Ingeniero
Municinzl visitaron al Delegade del
MOPU para exponerle la construccién
de viviendas en Ujo, remodelacién del
barrio de 0fidn en Mieres", etec..,
{Serd Turdn nuevamente marginado?

A pesar de las promesas, las obras de
la construccién del colector todavia
no han dado comisnzo.

El problema del rfo, se agudiza y to=-
do el pueblo se halla expuesto a un
peligre de infeccién,

En el pleno munifipal de Sepbre, fué
tratado la propuesta envizda por "Me-
joras del Valle" scbre la problemdti-
ca de las aceras, - cznalones y facha=
das que ofrece la zona comprendida
entre La Ueguina = Felguera,

El Ayuntamiento, segun ‘nota remitida

a la A5001301ﬁn, dice,que las obras
las tienen que realizar los propieta=-
ries de les inmuebles,

Sobre este asunto informaremos en
préximo boletin,

*

pfa 10 Charla-cologie "El humor de la

Con motivo de las fiestas patronales ds_

Cristo de la Paz, la seccidn de culture
y deporte de la Asociacifn para la’mej
ra del Valle'pregramé una semana d9pnr-
tivo=cultural que censtituyé un avance
muy positivo para intentar elevar el ni=
vel culturgl del pueble.
El programa desarrollado fué el siguiem=
tes
Dfa - 9. Inauguraciﬁn de la exposicién
de pintura del artista lecal Varelz
y d2 los slumnos de la Escuela de
Artes Plisticas.
~Cenferencia, con-proyeccifn de dia=
positivas; sobre-la'pintura de Ine-
.céncio-Urbina a cargo del-destacace
pintor-escultor D. José Manwel Fél.x
Magdalene, S 3

poesfa bable" interviniendo los gz=
lardonados bablistas, Julifn Burges
= Pascual -y Nel Amaro. 5
£ 11 . Por- primara vez en- Thrén, tor-
neo ptrovincial de-bolos para las cz=
-tegorfas de-infantiles y- juveniles
Participaron 40 jugadores. de toda
Asturias,
En la plaza de la Iglesia de Sta.
- - "Birbara se celebrd el concurse preo-
uinclal de’ DibUJn al zire libre.
Ia 12 “IIIvCampeonata-de-Nataciﬁn"
"Jalle de Turdém" con la participa-
cidn de nadadores de teda la pro=
vineia, cnnatituyendo un rctundn
fxita,: .o
_En el saldn de actos del Culegiu
""Ntra. Sra. ds-Covadonga, represen=-
. “tacién teatral a carge del grupo
S CMTALIAM de'fbemanes (Gijén).
~Obras "LA TRASTA", comedia de am=
- biente-asturiano y representacién
de zwadros plisticos gue fusron
. del agradn del poce pfblico que =
asistid a este acte compTatamanta

gratuito,
Dfa- 13 - II Cross Provincial "Cristo

de la Paz" con-la participacidn de

175-atletas de los m3s importantes

clubs de 1la Provzncia. Otro éxito
- de nrganlzacznn y pgrtlc1pac16n.

L= Contiad Vo en o /Z’g <




‘Sepbre 8\ ¢ EC0SdeN m_ua” Paql

Cuenta la tradicién, que habia en el lugar que ocupa la capilla ,f
del Cristo de la Paz, una especie de horno y, dentro, una cruz "pe—
quefiina®, de ah{ el nombre de La Crucina.

Cuenta también, que ante la irreverencia de un calderero que se
ganaba la vida vendiendo calderas de cobre y cobertores a loBmos de
una mula, ésta qued$§ como clavada en el suelo, siendo ;nutll todo _"'
esfuerzo para moverla de su sitio, :

D{ceae, que tal calderero ofrecid, a instancia del Sr. Gura, como;
desagravio, todo el peso que transportaba la mula, convertido en pied
ta. Fué entonces cuando con el dinero de la pdata, se suprzmié e "0
hornacina y en su lugar se levantd una pequefia ermita. ]

Hasta aquif, lo que cuenta la tradicién, junto a la $ambiédn creen--1
cia de lg existencia de una cruz, de pequefio tamaﬁo, que serviria pas

>ra indicar una de las posas en la condutién de los caddveres, ya q Eﬁ

se trataba el lugar de un cruce en ¢l smkimz entonces camino real,

Lo cierto es que se desconoce la antigliedad de la capilla, ]

creyéndose data de finales del siglo XVI, aunque fué reconstrui-f

da en el afic 1.858 con un coste de 1.929 reales. . : |
iiéi Segin de desprende de los libros de fébrica, eran numerosos
':5;- romeros y devotos que acudian a postrarse a los pies del Cristg

\g\ vistiendo el hédbito de penitencia, lo que se conocia por agq %g ;

W 1llos tiempos con el nombre de "amortayaos". A3

En la madrugada del 14 de Septiembre de 1.932, fleata del Cris #
to de la Paz, unos desconocidos que no fueron descubiertos, hicie ;gig
ron explotar un cartucho de dinamita en la capilla, destrozando ;;*\5
casi por completo la imagen y el retablo. Con el fin de restau- -&
rar la venerada imagen, se inicié una suscripcién popular, que a1

el resultado, segin el libro de cuentas de la capilla, de 73 peaeta
con 50 centimos."la suscripcidén se suspendid por la anormalldad de
las circustancias."

Muchoa afics tuvieron que pa-
sar hasta que sobre sus ruinas
se construyé la actual en el a-
oo 1.,965.

- La talla del Cristo, obra de .\ _ - > :
bastante mérito, databa del afio vy, i \ 87/ Z 0
1.850 y habiendo sido destrozada, A o Y 2} -

los trozos fueron guardados en 3 ‘“3g§§\”
una urna de cristal hasta que fué - 4 —_t 19
totalmente restaurada hacia los HF
afios 50, siendo depositade en la —*——‘————‘“—“__**_“ﬁhfgi .
iglesia Parroquial de San Martin, "".;-"'-' aull ﬁ.:p.}'-
de donde salfa en procesién ol ) rj ¥
hasta la Capilla‘°.




ECOS del VALLE”

- JIRA POR BELGICA X ‘ALMIA ( HI)
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El propio alcalde de Bonn, primera-

- mente en alemén y luego en correcto cas
tellano, fué quien d4ié la bienvenida e
hizo la presentacidén de los grupos par-
ticipantes, ya que con el Coro Minero
intervinieron los grupcs de Danzas de
Mélaga y de Salamanca. ' .
HECHO_CURIOSO.~ i

Con motivo de la dira, merece resaltarse que actuando en Ambe
res tuvieron la gratfsima sorpresa de encontrarse con 5 ex-miem
bros del Coro, que habian emigrado #a aquel pais y acudieron a
escuchar y abrazar a sus antiguos compafieros de profesién y de a
ficiones corales. Fué verdareramente emocionante aquel encuentro.
1.963 - 1, 971.-

bt 3

Entre la gran actividad desarrollada en su dltima etapa que va
desde 1.963 a 1.971, en la que hubo varias semznas de tener hasta
dos conciertos, son memorables las salidas a Santander, partici =
pando en los Festivales de Espafia, y a Bilbao, @ervera de Pisuer-
&a, Corrales de Buelna, Santofia, Albacete, Ribadeo y en varias o-
casiones a Santiago de Compostela y Lugo. Otras varias salidas
las hizo para participar en las Demostraciones Sindicales con o- i
casién de la fiesta del 12 de Mayo, siendo de destacar la de 1.969,f

i
r

con la representacién de una "Estampa dek la Mina®,

El Coro Minero intervino tambien en los programas de Televisién
Espafiola "NOSOTROS™ y "CON ACENTO" y para esta misma Televisién
grabé otros programas para intercambio con emisoras de otros pai-
ses. Tiene tambieh grabados varios discos, :

ANO lo 9660-
=——======

1
_—=== |

El diario de"™La Nueva Espafia", concede al Coro Minero la dis$ i
tincién de "ASTURIANO DEL ANO™ en la modalidad de coros, que fué I

la dnica otorgada a una agrupacién coral en aquellas fechas.
ANO 1.971.-

i
EETEE RS !

Por razones de trabajo, Luis Rodriguez Vazquez se vé obligado |
a dejar la Direccién del Coro y este se extinguid,

Merece destacarse por la importancla que tiene en la vida y de
sarrollo de esta Agrupacién artlstica, cuyos componentes son afi-
cionados y la mayorié mineros y que supieron llevar las primicias
de su arte y el nombre de Turén y de Asturias por muchos pueblos :
¥ ciudades y hasta por paises de ambiente tan diferente, dejando 3
_muy alto en todas partes, el pabellén artistico de nuestira pro -
vincig.-
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1oosto 2.=-A causa de la lluvia se

suspende la V Jira a S.Jus=- e

t0,el pueblo mads antiguo del Valle.

izosto,9.-Con asistencia de numeroso

plblico se celebra la Jira,

constituyendo un éxito el Primer Con- [

curso Provincial de Siega. Resultd

= L
vencedor el representante de Langreo, kiibs

JOSE MANUEL LECON MONTES.
Lzosto,14-15-16 y 1l7.-Fiestas de San

Roque y Ia Magdalena en Vi=
llabazal con gran animacidn.

1z0st0,15,-La furgoneta conducida por |

Florentino Montafiés Glez.
se precipitd por um barranco cuando
descendia del Puerto de Pinos. A cau-
sa del accidente fallecieron el men-
cionado conductor y Leontina Gutié-
rrez Palacios,ambos vecinos de Turdn.

~gosto,24.-Comienzo de las obras de

igosto,26.-A iniciativa de

reparacidén de la
esde Figaredo a La Vegona.
ué adjudicado a la empresa C
Las obras han comenzado con
zz de las cunetas.

focos difas después y debldo a unas
‘““ortantes obras que estd realizando
1z Compafila Telefdnica,quedan suspen-
didas las obras de rebacheo y riego

asfaltico.

E1l tramo
EYDA,
la limpie

=
-
Ty

la Comisi-
Festejos
se celebra

6n de Cultura y
22l Ayuntamiento 'de Mieres
=n '"Mejoras del Valle'" una
rz tratar de solucionar la organiza-
cidn de los festejos patronales.
Zras un prolongado cambio‘de impre-

siones con los diversos estamentos del

vzlle;finaliza la reunidn resultando
;::ructuosa.

| Lzosto,30.-Fiestas en LA COLLADIELLA

Y en CARCAROSA.

pobre.l2.-Un grupo de auténticos tu-
roneses deciden organizar
Fiestas del Cristo de la Paz.

6 ¥ 7.aBiestas dsl "CARMIN"

L4
i

)
0

LFY]
i
s )

bre.5

én Lago

Sepbre,8,-Fiesta de Ntra.Sra.de Cova-

donga (Patrona de Asturias)

"DIA DE ASTURIAS'Y,
todos los paises del nmundo donde
zisten asturianos,se celebrd por to-
1o alto.

el Concejo de Mieres,por acuserdo
la Corporacidn Municipal,
NO FESTIVQO. Increible,pero cierto.
0 anécdota diremos que el personal
endiente del Ayuntamiento,no tra-
5 en tan sefialado dia,
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()
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Sepbre,

-Sepbre,: 11

carretera |

. Uazquez Lamelas,

- para ingresar en HUNOSA, -

"El1 Coro miners actda en

Gijén con motive del”’dfa de 'ASTURIAS"
Sepbre, 9 Comienza la Semana Cultu-
ral =Deportiva prngramada por “mgjoras
del Valle™ s

- de PRIMNITIVO LUENGD (Locu-
tor de Radio Nacional)
Proclamacidn de la Reina de. las Fios=
tas Srtar BELEN RODRIGUEZ GONZALEZ y
presentacién de las DAMAS:.
Srtas, Maite Glez, Lépez, Alicia Fdez
Fdez, Ana Marfa Dfaz Soto y Maria Luz

Finaliza el plazd de ﬁra;
sentacién de solicitudes

Senbre! 12

- Desfils de carrozas y- GrUpas folklo-
ricosrDirai2- :

Sepbre, 14 Fiesta lacal- Solemne fun-

. sia de S, Martin, cantada por el Coro

reunidn pa-

se decla-

cién religiosa en la Igle-

Minero con intervencidn del- Grupo de
Danzas. 7 P
Sepbre, 15 "FIESTA del BOLLU en el
: "prau de la Piscina
Sepbre, 16 Recepclonadu prnui51nnal-
: mente la obra del nusve

Colegie de EGB de VILLAPENDI, con ca=-
pacidad para 320 alumnos, :

.

Sepbre, 25 El concierto programade

. por "Mejoress del Valle"
en la Iglesia de S, Martfin, qued§
aplazado hasta nueveo avise, a causa
de problemas surnoides en la Orquesta
Sinfénica.

Sepbre, 26  E1 Coro Minero actda en
el Teatro Filarménica de
Oviedo contratado por la S,.0.F.

Senbre,'ZB El Ayuntamiento decide

declzrar festivo por coind
cidir este afio 1la festividad, de- los
mirtires en Domingo, Polémica decisidn
y los comerciantes deciden abrir sus
establecimientos,.




Sepbre. 81

Por ANGEL SANC(O

Por LUIS CANDANAL ’

“TURON=REAL OVIEDO cen motive del traspa=-

27 Julie - Presentacién de la plantillas

del C.D, Turdn en el "Felgue=
roso" ante una gran cnncurrencia de afi-
tionados,

12 de Agoste~ Primer partide de pre-tem
pnrada enfrentindese el

so del jugador BERTO, al eguipo evetense,
Resultade: R,OVIEDO, 3 = C.D, TURON, 2

15 Agoste - E1 Turén se desplazé a Bena-
vante-para participar en el
IX Trofee "CIUDAD de BENAVENTE", quedan=-
do al margen del tornee al salir derro-
tade por el PEGASO de Madrid por 1 = O

20 vy 22 Anoste = Participa en el III Tro-|

feo "PINOCHO" organiza-
~do'por el Tuilla; proclamindose el Turén
campeén del tarnea. :

23 Agnsto - Partide an Grado frente al
~ Mosconia finalizsndo el en=
cuentre con ampats a un tanto, -

29 Agosto - Wltimo partido de preparacién
en Luarca, donde el equipo -
local vencié per 1 = O,

6 Segtbre - Inaugurazeién de T tempnrada
= : Campo J.M.F, FELGUEROSO.
C.Ds TURON,- 1 = GIMNASTICA TORRELAVEGA O

13 Sepbre.= Campo "La Planchada"
~ ASTILLERO, O = C,D,TURON, O

20 Sepbre.« Campo J.M.Felgueroseo
C.0,TURON, 2= NAVAL de Reinosa, O

26 Sepbre.=- Estadio ™HERMANOS ANTUNA"
CAUDAL, 1 - C,D. TURON, .1

27 Sepbre,= Campo J.M=F, FELGUEROSO.
TURON PROMESAS, O= C,D.RIOSA, 3
Comentarie: Mal debut de las promesas tu-
~ronesas y excelente inicio de la tempora-|:
da del C.D., TURON,

Préximo Partido
Dfz 4 de Octubre

C.D,TURON = GIJON INDUSTRIAL,

Zn el concurso provincial celebrado
en el pueblo de Asturias,con motivo
de la Ferla de Muestras de Gijén,el
equipo de la bolistica turonesa que=
dd clasificado en tercera posicidn.
En este mismo torneo,se proclamd
Campedn Individual el destacado ju-
gador turonésPPEPE BARREIRO.

En el mes de Septiembre dieron co-
mienzo las eliminatorias para el
X1X MEMORIAL "RAFAEL DEL RIEGO",
Resultados hastd este momento:

FAUSTINO,16 - JOSE FELIX,9
BARREIRO,16 - REXACH, 11
NITO, 16 - FEDRO, 13
CASTRO,10,16 - VICENTE, 14
CANAL, 16 - LUISIN, 15
SATURNG,16 - GELIN, 15
ISIDRO, 16 ~- VALLEJO, @

CAMPLONATO JUVENTIL E INFANTIL
Crganizado por '"Mejoras del Valle",en
colaboracién con la Bolistica Turone
se celebrd el dia 11 de Sepbre. por
Primera vez en Turdn,el Campeonato
Provincial para las categorias de In-
fantile ¥ Juveniles,constituyendo un
rotundo éxito.
JUVENILES:
Campedn: MANUEL MENENDEZ MUNIZ de la
Penia "Casa Santos" de Collots
Subcampedn:VICTOR FDEZTGUTIERREZ de 1=
Pefia Hunosa -~ Aller.
INFANTILES
Campedn: Thierry Hernindez Rozada de 1
Pena "La Cascaya"
Subcampeon JOSE JAVIER COUTC IGLESIAS,
de Pena "Casa Santos'",

NOTAS DE LUTO

El 13 de Agosto,fallece 1nesperadament=
en la Playa de %.Lorenzo de ‘Gijbn, el a=
tivo directivo de la Bolistica, rANU L
GONZALEZ LOPEZ.

51 23 de Sepbre.fallece en Mieres FLL__
MUNIZ RGUEZ.que durante muchos afos fus
Jicepresidente de "La TuronesaV

A los familiares de ambos,queremos tes
moniarles nuestro méas sentldo pésame ex
nombre de la aficidn bolistica turones




_eL05> gel VALLE

; Por ANGELF. ORTEGA Dia 14

21 Campamento Necional de Montafia cele=-
| brado del 23 al 26 de Julio esn los mon-
tas de Somiede, concurrieron 22 socios
del Club, los cuales de jaren el pabellén
de Turdn muy alto ante la masiva concen-
tracifn montafiera de toda Asturiss,

£n la msrcha regulada participaren muchas
-pare jas entre las cuales 5 eran del San
Z=rnardo, En la modalidad de mayores una
p=re ja de S, Bernarde consiguif la meda-
113 de Oro 2zl ser la 18 clasificada,

tn infantiles también fueron los primeros.

. —= Mes de Agosto.- Infinidad de salidas a
1 las cumbres de la Cordi
1lera Cantfbrica, =~ . - = .- ;
‘Destacamos la presencia de varios socios
de S, Bernarde en.el Campamento Nacic=
nal celebrade en el Valle de Aran con
una participacién de 2,000 montafieros
de toda Espafia, La representacifn turo-
-~ nesa consiguieren varios "tresmiles”
~ - como 8l Anato de 3,404 mts; Ponta Alta
1 ds 3,014 m. y warias cumbres que raya=
i R T
L
!
l

. -~ ban esa altura,-
_ E1 refugie de Cerulleda, en'el Pto.ds
Yegarada, este afio estuvo muy animado,
realizdndose ascensiones a las cumbres

de la zona: Faro, Morala, Negales, estc.

- cipé en la Marcha Nacional de Veteranos|
y se realizaron varias salidas celecti-
-was 8 individuales-a diversas rutas mon
tafieras, de las cuales informaremos en
=l préximo boletin,

! Durante el mes de Séﬁtiémbfé; sé'péfti-
!
'
!

£1 dfa 16 de-Sepbre.se celebrd la clausu=
== de los Cursilles de Natacién que desde
21 df2-12 de Julio-se vinieron impartien-
=

en las piscinas de "Me joras del Valle”
%= zfio recibieron las ensefianzas de ini=-
=iatifn a la Netacién 150 alumnos,
n21iz6 el acto con la entrega de una

o Ag—

extraordinarioc cencierto misico-co-
ral a cargo de la Rondalla de Minas
de Figaredo, Coro "lLa Flar" de Peola|
de Lena, Orfedn de Caborana' y Coro
Minero de Turén.

Se rindié un sencillo homenaje al
fundador del Coro Minero, Hno.GINES
“presents.en el acte, invitade por

.-1a Asec.”Nejoras-del. Valle? -

Dfa 15 Torneo femenino de: Yoleibol,-
- Presentacidén del libro "Habitacidn
~de poeta" original de Nel Amare con|
~ilustraciones musicales s cargo del
- centauter Xosé Nel Calandrerw,
Dfa 416 - Acto de Clausura de la Semana
Deportiva=Culturasl, pronunciande
~unz amena y doctmentada conferencis|
b2 Carmen D{az Castafibn, direchkora
del Instituto "Bernsldo de Quirds"
- de Mieres, ST el i

S

eV, =

THA] =" i
KA -
BRI - g{: _f? ‘;;
I S 1 e k. [ - ; 18y o7
Con un complete éxito de participantes
finaliz& el dfa 21 de Septiembrs el’

III Torneeo "Valle del Turdn" de Tenis,
erganizade por’Mejoras del Valle”con mo-

tive de las fiastgs patrenzales,

Resultadeos finales, < .? 77 e
Categorfa Juvenil: D,

Campeén: Dimas Fdez de Turén - -
Subcampedn: Ismzel Cadenas de S, Claudio

Categorf{a Mayores: °

-Campedn: Ulises La Fuente de Grado -

Campeones: Ulises Lafuente=Quintana

Subcampedn: Celestino Quintana de Grade

Dobles: .

Subcampeones: Luis Friera Menédndez- José
Luis Garcfa de Turén,

En la actualidad se esti celebrando el
torneo secial de "Consolacién".
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SOCORRISMO

‘| ! CEBOLLAS - RELLENAS l [

: Ingredientess

1 docena de cebollas,
"1/4 Kilo de carne picada, Puré de tema-
te, 1 lata pequefia de pimientes, Vino
~blance., Harina, 1 Hueve, Guindilla,
Laurel. AZ30. Persjil, Aceite, Sal.

Preparacibns

Se precurari que las cebo-
llas sean iguales; sSe les quita las ca=
pas exteriores y se ahuecan con la ayu-
da. de un ahuecador, de jdndelas muy fines
pero procurande que ne se rompa la capa
de fuera y se rellsnam con el preparado
siguiente: La carne se rehoga en un -
poco de aceite despuds de sazenarla con
‘83l y ajos: cuando esté rohogada se le
afiade una cucharada de puré de tomate
un pimiente picado, un. poce de perejil
picade y wna cucharada de vine blanco,
gse deja cocer hasta que quede cocida

en sse moments se aparta del fuegs y

se le afiade wn hueve batide, mezclinde-
lo bien, Después de rellenar las cebo-
llas se tapa el huece con un casce de
cebolla para que ne salga el rellenog
an una sartén pequefia con abundants a=
ceite bien calients se van friende les
cebéllas, procurando que queden doradas,
con la espumadera-se les va ponisnde
aceite por encima, Ya fritas se colecan
en una cazuela y ss8 les afiade una salsa
gue se prepara con un poco de cebolla
frita, una cucharada de puréd de tomate,
un pimiento picado, y un diente de ajo
y pere jil machacado-en el mortere y -
"daslefde con un poco de vine blance; se
espesa la salsa con una cucharads de -
harina; se sazona la-salsa con un poco
de guindilla, sal y laurel; se dejan co
cer las cebollas hasta gue queden tier=-
nas, Necesitan dos horas de coccifn =
lenta.

En su punto se sirven, -

HERIDAS INCISAS:

Son aguellas en las
gue existe un corte limpieo de piel, ceme
ocurre en las producidas por cuchilles,
cristales y demfs objetes cortantes. Sue-
len ser heridas limpias, ya que sangran «
mucho, y la misma sangre, al salir,
arrastra muches elementos que pudieran
ser causa de infecciones, Su maynr peli=
grn es la hemarragla. ;

HERIDAS CONTUSAS s

Son las que presentan
ademés de la rotura de la piel, wna zona
de destruccién de los te jides a su alrs=
dedor, como sucede en las ocasionadas pez
piedras, palos, cafdas, atropelles, etc..
Estas heridas suelen estar siempre suci

-y, por consiguiente, su princzpal peligr
es la infececidn.

- HEmBﬂRnGIﬂS: P in

' Una de las principales com-
plicaciones de las heridas &8s la hemorra-

-gia, que consiste en-la sslida de la sand
gre dsel interior de los vasos en que es-
t4 contenida,

En relacidn con su origem, las hemorre-
gias pueden ser arterlalas, venesas 8
capilares.,

HEMORRAGIA ARTERIAL'

Es la scasienada
por la rotura de una arteria, Se carace
- teriza porque la sangre es~de color roje
vive y sale a borbetones, coincidiende
con les latidos del corazén. 5 ‘

-

HEMORRAGIA VENOSA:

Es laz ocasionada por
la rotura de alguna vena; en este case

- la sangre es de color rojo oscuro Yy szale
de modo lento y continuade, sin gue exis-
tan las intermitencias que caracterizan
a las. hemorragisas arterlalss. "

- HEMORRAGIA CAPILAR:

B Es la que se originsz
por la rotura de los vasos capilares.

Ls sangre sale de un modo lento, forman-

do pequefias gotas por toda la superficie

- de la herida, es lo que se 1lama hemorras-

gia en sébana,

TRATAMIENTO DE HEWMORRAGIAS

Prdximamentes
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EL CONSEJO DEL MEDICO
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:_?o“nsex 0S d.e \ | MEDIGINA PREVENTIVA: Hiperten-

D\c ——— | sién-ssnguinea.-
ME T Para que la sangre circule
por los vasos— arterias y venas-

precisa una presién due aporta el

Por: JOSE MERGUEZ'HEV‘A corazén con sus ritmicas contra-

- A ——

T AT

— - ciones. Un hombre normal, contie-
ne tantos litros de sangre como decenas de kilos pese, y la presién
de esta sangre, en centimetros de mercutio, se halla ppniendo un 1
delante de su edad, expresada en decenas: quince centimetros a los
50 afios. La Organizacién Mundial de la Salud admite como normal una
presiém sanguinea de dieciseis centimetros, o sea, la altura que al-
'canzaria el mercurio en un tubo de vidrio conectado verticalmente a
unag® arteria.

. Dada la indole del motor que mueve la sangre, se distinguen dos
pr931onea. la“maxlma“(que es la presién que adquire la sangre en el
momento de la contracién del corazén), y la"minima",(que ed la pre-
sidén que tiene la sangre cuando el corazdn estd fldccido; esta viene
2 ser del orden de ocho o nueve centimetros). Fara soportar semejan-
tes presiones es preciso que 1os;vasos,(arterias), tengan una fuerte
pared; en efecto, esta pared esta integrada por una capa {ntima(en-
dotelio), en contacto con la sangre y otras capas de tejidos élastico
¥ muscular, que circunscriben el endotelio.las arterias al salir del
corazén tienen su mdximo calibre; de hecho solo salen dos: la aorta
que sale del corazén izmquierdo y va dando ramas a la cabeza, brazos,
organos abdominales y piermas y la pulmonar, que sale del corazén de-
recho e irriga los pulmones, Al llegar a los tejidos& las arterias
se capilarizan, 0 sea, se hacen tan pequefias que no son visibles a
simple vista. Antes de capitalizarse, la arteria -ya muy dekgada-
ge denomina arteriola y es el lugar donde asientan las lesiones pmo-
pias de la arteriosclerosis: infiltracién (e inflamacién) de la in-
tima por masas de grasas (colesterol) que estrechan su luz; hay dudas
sobre si estas lesiones son causa o0 consecuencia de la hipertensién.

Normalmente, la presién arterial se 'adapta en todo momento al es-
t2do funéional del organismo: sube ouando se trabaja o0 se hace ejer-
cicio, se hace la digestibén, el amor,.se sufre una emocién, etc., ¥
bzja cuando se estd en reposo o durmiendo. Entre la actividad fisica
intensa y el reposo puede haber diferencias que importan cinco y mas
centimetros de mercurio; por tanto, si la presién del esfuerzo fisi-
20 intenso se mantiene durante el reposo se dice del hombre que tal
se comporta que es “hipertensoc". La mitad de las muerteS humanas gue
2caecen en el mundo se deben a la hipertensién arterial,que es a fin
de-cuentas la causante de los infartos de miocardio, ictus apopléc -
ticos, falta de circulacién por los miembros, etc.. Salvo un 10 por
100 de hipertensos cuya causa se sabe,(casos de afecciones renales,
estrecheces de la aorta, tumores suprarrenales, etc.), ¥y en los que
la correcién del mel se sigue del de la hipertensién, en los demés
casos (el 90 por 100) la causa es desconocida. No obstante, se baraj
3?n varias causas, que bien podrian ser consecuencias: el aumento de

a sal :
 ( de cocina) » ®n la sangre, que S€ esocia gl sumento de




€p

el ag. 10 .

‘tas, ete.). :

curativa muy estimable.- : P

agua en la sangre, provocando el aumento del volumrn de la mismaj;
las pildoras anticonceptivas; el @mbarazo; la continua ansiedad; la
ingestién de drogas hipertensives,(cortisona, anfetaminas, etc.); la
obesidad; la falta de ejercicio fisico,( la sangre se mueve en las ,
venas por las contracciones,y descencentracciones de los mﬁsculos-@el
esqueleto); los ejercicios musculares brutales, (ciclistas, futbolis-

1
Al principio la hipertensién arterial "no da sintomas", por lo-que 1
‘SommgmE conviene que los adultos de ambos sexos se tomen la presién ;
arterial uha o dos veces al afio. Signos no precoces de la hiperten- 1
sién son la sensacién de fatiga ante esfuerzos que otras veces no la |
producfa, dolores de cabeza, (mas si de carésterlpalpitan@e), sensa—
ciones vertiginosas, hemorragias nasales sin causa, excesiva menstirua-
cién, (las mujeres son hipertensas con una frecuencia dos veces supe-
rior § a la del hombre), etc. Finalmente, si bien no se sabe gxagta—
mente la causa de la hipertensién, esta enfermedad no es en si misma
mortal de necesidad; en efecto, existen poderosas drogﬁa'antlhxp?rtenp;
sivas, y, por otra parte, un régimen de vida sano ejerce una aceidn

rr
L)

turonesa tenia previs- §J
to organizar para el dfa

20 de -
-8Beptimbre, queda aplazada por mo- -
tivos de régimen interior de la
Federacidén Asturiana de Automovi- .
lismo. .

-Los componentes de la escuderfa tu
.ronesa estln realizando gestiones

para poder llevarla a efecto en el
proéximo mes de Octubre.

Esperemos que los buenos déseos de
los automovilistas sean realidad.

ASEDREZ

convoca el 11 Torneo OPEN DE AJE-
DREZ para jugadores de todas las

edades,previo el 'pago ‘de una mo-

desta cuota de inscripcidn.,

El 111 Campeonato "Valle de Turdn'"
que anualmente viene organizando la

secelebrara“en e e Noviembre,

Asociacién,para }amggjgra del Valle

== e o Py

La Escuela Infantil de Teatro de la|
‘Casa de la Juventud,que tan acerta-

damente dirige el destacado autor
teatral,Nel Amaro, ha comenzado las
actividades cara a la temporada &1-
BB b oy = ity ‘
Su primer paso, ha sido el llama-
miento hecho para que todos los jb-
venes que deseen participar en las
Clases teatrales formalicen su ins-
cripcidn en la Secretaria de la Casz
de la Juventud,en horas de 6 a 8 de
la tarde,

Después del éxito obtenido la tem-

porada anterior con la obra titula-

da "SIETE VIDAS TIEZNE UN GATO",aho-|
ra tienen el proyecto varios mon-
tajes,entre ellos, "La mocina que

foli pa la guerra","Saltu y arroba

de un guaje asturianu"y un montaje

sobre "Fibulas de Samaniego! .

En prdéximos boletines continuaremos
informando de la marcha de la Es-
Cuela Infantil de Teatro dependien-
te de la Casa de la Juventmd,
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Las delicias de las
fiestas profanas

« FIESTASdelCRISTO

Estruende de voladores,
"perfumes” de churrerfa,
nites, gaitas y tambeores,

nifies alberotadores,

altavoces estridentes

de témbolas y de pistas
- martirizande a las gentes
| - rosignadas y ‘pacientes
| con misicas medernistas,
| ) e

Polvo, calor, pisotones,

- -‘convite de alafin pelmaze
gue, sin atender razenes,.
nos lleva al "chigre" a empujones

- para darnes wn sablaza, FRAS
- Mzl vine, sidrs peor,
- cerveza al bafio Marfa
vasos sucios, mal olor,
en fin, lo que es de riger
los dfas ds romerfas, =3

- Y en aquel barulle fisro,
sin espsrar la propina,
se guarda el billste entere,

-victima el pobre "chigrero"
de una amnesia repentina,

Acotamients total i Lk
- en la noche verbenera 3
que 8s la puntilla fatal; =~
--un llenaze en el ferial G
- y un vacid en 1la cartera
"~ (que se queda sin un real)

| He aqui las "exquisiteces”, -
|- y creo-que ho me engafie;
gue gozas, dige, padeces
y por lo que tantas veces~
suspiras durante el afie,
. Por las razones expuestas,
| confiese para " Imteér-=-nos"
| que exclame al fin de ‘las fiestas
. fatigesas y molestas: .
I VYayan benditas de Dies !

2

Rodelgam

By
Al
% 7
i 75N =
) 'f!f

infernal algarabfa; . -

La tarde dora sus
. en el campo de 1la
Sobre el caldeado

de TURON

luces
fiesta.
ambiente

brota una cancifn romera:
"En el Cristo de Turdn
me espera mi merena".,

Se va cuajando la ermita
de rezos y de promesas,
y cirios ante la €ruz

- lleran l4grimas de cera.
La gaita trenza sus notas

en los pies 'de las pare jas,

y un rapaz minero, lanza
sonero " IXUXU", que wusela
.Sobre el verde de los prados
y el gris de las escombreras.

Hay en los viejos nostalgias
.~ al recordar otras fechas,

-y en los labios juveniles - e g
nacen las sonrisas frescas, T
porque en aste dfa de luz - T
- ‘sSus ‘esperanzas, esperaft, - ¥ oo il ok

Una gtaciesa andaluza, = P
al Cristo de Turén, reza’~ <« .- »
y le dices = Te pareces - Fimen
. -al Gran Poder de mi tierra., = - :
( 1 Ay, querida Andalucfal - ~
[Ay, que le jana y que cerca :
te ‘siento desds asta Asturias .- ~° .
- acogedora y ‘mineral ) - - i
El valle viste de gala, ; mee o
. La beca=mina bosteza. y B
.y Cristo bendice a un pueble '
que trabaja y le festeja. -
. La tarde dera sus luces
‘'ert el campo de la fiesta,

LUIS ‘AURELIO

PPty s
(5
A\ AN W

Syt -— \

*
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Come perros tras de una liebre, an-
tes y después de Einstein, anden los hem
bres locos en bBusca de @sa inquiatanta y
desconecida cuarta dimensién.

Pues bien, nuéstro comin y buen amige
Angel Tomillo, parece que la encontrd.,
0, por le menes la ubicuidad.

Porque s.e. '

Tomillo, en el taller; Temi-
llo armando una tribuna, una témbola; =
Tomillo, buscande-dentre y fuers de la
localidad - anuncios para los programas
de mane, para.les murales é para los im=-
prescindibles y diffciles 4lbunes; Tomi-
llo, vendiendu d1bumes, rifas, 8 recaban
de fondes aci y aculld; Tomille, a la
compra de veladores, coheterfa luminosa
y fueges de artificio; Tomille, a la es=~
pera de los miembros componentes de la
banda de misica é a los de las erquestas]
Tomille, 'a la contrata de las pare jas de
gaiteros; Tomille, 'a la bdqueds de hos-
peda je para los integrantes de eses y -

 otros conjuntos;
baces, metido en todo 8l eemple jo monta=-:
Je del tinglade de novilladas y becerra=
das (de todo .hubo); Temille, en la muy
directa y engorrosa distribucién del te-
rreno del ferial; Tomille, en la visita
prntacnlaria a los Sres, Sacerdetes,
ppefmbulo necesardo para la solemnidad
de nusstra fiesta mayor...

En fin, Tomille cszsi ubicuo, Quierp ter-
minar con wuna'definicidn™ que hice =en
otros tiempos - para wn Slbum festero:
"Comisién de fiesta (aqui en Turén): -

“"Perfumada y septembrina brisa campestre
con agradable eler a temille".,

Angel, que no nes faltes nunca.

José Dfaz Glez (JOTADE)

Un Buholnés:

LLO!

Tomille, hasta los so=|: &

qullo este gentilicie-per afinidad la=-

Fiestas en honor a nueatra Crista~ds 1la
Paz= [De la Paz! i M
IHermosa advecacién para un valle ‘minerc
Nosotros, los turoneses de nacimiento y
arraigo y los que pueden llevar con eor=

boral, deberfamos guardar cem €1 mayor
celo, en el limpio cefre de nuestro.:oco=
razén, este tesero de espiritualidad y
velar para que—nadie ﬁudiera arrabatar-
nosles nunca.. -

g Sin dejarnaa guiar de los
instintos menos nobles que ocultas el -
alma humana y mucha menos de las sire=-
nas que con cantos y risas dulces pre=-
tenden atraer nuestra nave a los arre-
cifes de la insequridad social. Frente
a estas sirenas, la misma actitud del
legendarie HYlises: "cera en los oidos,
venda en los ojos y nuestros mfisculos
atados al palo mayer de la have con 'sé=
lidas jarcias y sinm olvidar que después
de la tempestad wuelve siempre la calmz
y el sel aparece brillante y rotundo =
por las cumbraes  de nuestre wvalle,' -

Y T

Turén celebré sus tradicionales fiestas
en honoe del Sant{simo Cristo-de la Paz
y ne serd la amplitud del programa que
la comisifn orgamizadera logré brindar=
nos a fuerza de desvelosllo gue tendre=-
mos en cuenta al juzgarlos, sino la sa=
na alegria con que se celsbraren. Por=-
que la alegris es el reflejo externo de
una paz interior, y las fiestas; la wer-
dadera fiesta la llsva cada.ume en su
propio corazén cuando en 1 reins eea
paz, cuya divina foente eterna todes
sabemos donde mana.h

1l
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XENTE TIEN QU’HABELA

_ Digovos la verd4,(nun ye mentira),

' 1les coses d‘esti pueblu, hay qu’apoyales,

| zoue ye?, jque nun se pué?,

| .¥e que nun hay quien sepa organizales?.
;Dexamos a Turén abandonau?,

. ;dexamoslu’nterrau n’escombreres?,

;vamos pasar tol afiu,(cual prubinos),

. 8in saber onde marchen nuestres perres?.
Si de verd4 queremos esti pueblu .

| ¥ si xuramos querelu de verdé, ]

| trabayemos con tesén, compafierinos

.pa que haiga fiestes del Cristu de la Paz.
‘Todos queremos PAZ y, ;quien lo duda?,

' (2guf nu existen nin grandes nin pequeﬁos),

no existiran xamds "idiosincrasias”,

oun tien por que haber "mandaos nin duenos"t

Se busca xente de corazén valiente,
' 2e xente que luchando ta tol dfa,
' de xente que nin duerme nin descansa
= buscar p‘al dfa’l Cristu romeria.
_ La xente honrd, xente trabayaora,
' xente que nunca piensa’n intereses,
zente que siempre trabaya con afén
P2 que tos se diviertan en’es fiestes.
‘Buscai al fin,(los que tais per rlba),
'salvar esti gran bache que tenemos,
' 1os que tamos per baxo, (vaya pensz),
!anque muncho intentemos...nun podemos.
! Confiamos en vosotros, nun hay duda
‘¥ ©s llevamos a grandes pedestales,
==s al pasar el tiempu, !que amargura!l,
mu alcontramos favores, solo males. '
¥as vosotros olvldalvos el orgullo,
‘Seguir con mansedumbre, no altiveces
'y no olvidar "que hay que moyar el culo"

si es que tal vez "se quieren pescar peces".

ROFERVI.

t
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Dos silabas tan solo:
. U = RON

Y en ellas

la msica varonil
de una brav{alcancién.

Esta palabra tan' breve

' lcuanto encierratl... -

1

EL SUDOR |

de varias genmeraciones,

mezclado con .el carbén

dié vida a un pueblo
QUE SABE

‘1o que es trabajo y humor,

lo que es arte e hidalguia,
lo que¢ es impulso y tesén.
Quintanas y sobreggias

supieron de una ilusién:

Rlﬁ.de entioblecer un valle

'y darle un nombre:

TU - RON
Sznfon;a verde-gris.
No es negro el paisaje, no.
Es el himnpo del trabajo
hecho musculo g pasién
: ESeteo
dos s{labas tan sdlo:
TU - RON

Y en ellas,

“;un Cristo que emana paz

'iﬁmisericofdia ¥y perdén.-

IXXXXX
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//_ 3 Cuando esmcribo estas lineas, no existe la
s esperanza de quienes puedan organizar comisién,
2 ® ‘| para celebrar nuestras fiestas del Cristo de lz
Paz. > :
N Somos poco ambiciosos en este sentido y hace
mos que las cosas pierdan su valor, por gue hoy
a nada le damos importancia, sindé que-incluso,
ayudamos a destruir todo agquello que nos lega®

ron nuestros antepasados, antepasados caducos
. que ya no pueden enfrentarse con estas realida-
,des ¥y que pensaron en los sucesores de nuevas
generaciones, para que todo esto quedasa supe—

‘rado.
‘a&;&&‘?’ Me hace recordar algo que puede pasar a los
anales de la histdria 6 de la perpetuidad de un

hombrg‘que durante 45 afios rigié los destinos de una comigién de fes-
tejos, con el mas elevado sacrificio, llegando a hipotecar su viviends
para salvar un deficit por la celebracién de unos festejos. No es difi
¢il adivinar, que el hombre enm cuestién y al que no podemos olvidar,
se llama ANGEL TOMILLO ALONSO. '

-;Me das fecha de tu colaboracién con los festejos del CristO”

Concretamente en el-afio 1.934, fecha que recuerdo perfectamente ,
puesto que coincide cuando’ dlnamltaron al Crzsto en la misma Capilla
de La Crucina.

~ =3Por esos afios se hacian buenas fiestas° i

-Por aguel entonces las fiestas eran mas bulliciosas, porque la gen-
te las sent{a de verdad, todo turones llevaba la fiesta en el glma, se
_hacfh a base de verbenas y la gente lo pasaba bien, del resto se encar
gaban logs feriantes.

-;Habfa buens colaboracién econémica°
-El trabajo era arduo, yaz que habfa que enviar cartas a los provee-
dores de los economatos, se hacia rifa y se contaba con lo que @aba el
Comercio y bares de Turdn, el resto’ se sacabe del ferial. El afio que !
la cosa salfa bien, se hacfa el Cotillén gratis e incluso se daban chu
Tros y chocolate, no nos importaba el superévit. : .
-;Cudntos afios ecupaste el puesto de Presidente?.

=Yo era Presidente cuando habia déficit del afio anterior, porque na
die queria carger con el mochuelo, asi que fueron muchos  afios.

'=sEl dltimo afio que colaboraste con festejos?.

=Concretamente y s pesar de estar enfermo, en el afio 1. 979, para sO
lucicnar el asunto del alumbrado,

-iAlguna anécdota en tu vida de directivo?. _

-Si. Me recuerda algo miy hermoso y humano, siendo Presidente Faesy
Fué en los tiempos que cogenzé a sonar le penicilina, la cual no se en
contraba facilmente. Nosotros aquel afio habiamos tenido un superavit
de ONCE MIL pesetas, que no era poco dinero, las cuales empleamos papa
todo turones que necesitaba este antibibético.-

Agui gueda el ejemplo de una vida quemada por el tiempo, que toda-
via siente la nostalgia de recordar los afios que &1 nos hizo disfrutar
de unos festejos.

Quien pudiers igualarle, para no dejar perecer algo que fué, es y
serd nu®stro, porque TURON ES DE T0DOS.-






