Punto de Apoyo:
contra la soledad de los mayores

Mas de trescientas personas de la
tercera edad han encontrado en sus
parroquias un lugar para combatir
la soledad, gracias a una iniciativa
de los Padres Capuchinos de Gijon
y a la entrega desinteresada de mas
de sesenta voluntarios.

a iniciativa naci6 en el afio 2009, en

la parroquia de San Antonio de Pa-

dua de Gijon, a cargo de los Herma-
nos Menores Capuchinos. En aquella
época, el entonces vicario parroquial, el
hermano Jesis Rodriguez Chillan, qui-
so poner en marcha una iniciativa que
contrarrestara un fenémeno visible a
todas luces: la soledad de los mayores.
En una Asturias envejecida, con el indi-
ce de natalidad mds bajo de toda Espa-
fia, son muchos los ancianos que viven
solos, o que pasan la mayor parte del
dia en soledad. Asi nacié Punto de Apo-
yo. “Los mayores son la memoria de los
pueblos, transmiten la fe, la cultura, son
un nucleo alrededor del cual la familia

se reagrupa, pero en esta sociedad post-

moderna la vejez estd mal vista, parece
algo que se quiere evitar a toda costa,
y las personas mayores, al final, van
quedando marginadas”, afirma Aldara
Bosch, gerontdloga y responsable de
Punto de Apoyo desde sus comienzos.

Unos comienzos que se plantearon
siempre desde un punto de vista profe-
sional y de las necesidades de los mayo-
res. Por eso, esta actividad, totalmente
gratuita, suele ofrecerse uno o varios
dias de la semana —en funcién de las
posibilidades de los voluntarios—, y los
asistentes realizan en el transcurso de
la misma tablas de gerontogimnasia, fi-
chas para estimular la mente, partidas
de loteria sin dinero, ademas de asistir
a ciclos de charlas donde se tocan temas
de interés, a cargo de profesionales co-
laboradores como farmacéuticos, médi-
cos geriatras, oftalmélogos, psicologos,
nutricionistas, abogados o trabajadores
sociales. “También tenemos charlas a
cargo de bomberos y policias sobre la
prevencion de incendios, medidas de

proteccion y todo tipo de talleres de sa-
lud con temas que van desde la preven-
cién ante las caidas, los cuidados frente
a la depresion, o, por ejemplo, como
dormir mejor, que son muy bien aco-
gidas por los asistentes, que participan
activamente”, explica Aldara Bosch.

Lejos de quedarse aislada entre las
cuatro paredes de la parroquia, esta
iniciativa de Punto de Apoyo se abrié y
ofrecié solidariamente a todas aquellas
parroquias que estuvieran interesadas
en contar con ella. Ahora, diez afios
mas tarde, Punto de Apoyo se encuentra
operativa en trece parroquias de Gijon,
y recientemente acaba de implantarse
en Ciafio, una localidad de la zona cen-
tral de Asturias, en la cuenca minera, y
también en Turén.

En total, son mds de trescientas per-
sonas las que se benefician de sus acti-
vidades, y mas de sesenta voluntarios
los que estdn detrds de esta labor, con el
sustento también de los hermanos Ca-

puchinos, quienes incluyeron esta ac-

tividad bajo el “paraguas” de Sercade
(Servicio Capuchino para el desarrollo),
donde se coordinan todas las activida-
des de accién social de los Capuchinos
en la Provincia de Espana.

El perfil del usuario de Punto de
Apoyo es mayoritariamente femenino,
siendo generalmente viudas las asisten-
tes. “Los hombres son mds reticentes a
acudir a las actividades que propone-
mos -reconoce Aldara—. Hay una ra-
z6n importante para ello: los hombres,
aunque tengan una edad avanzada o
hayan enviudado, tienen una manera
diferente de compartir sus aficiones y su
tiempo con otros. Entre sus rutinas sue-
len estar el futbol, quedar con amigos
para pasear o los juegos de azar como
las cartas”. Mientras tanto, no es infre-
cuente que, con el tiempo, las mujeres
que acuden a Punto de Apoyo terminen
quedando para pasear o tomar un café.
De esta manera, y tal y como explican
sus creadores, esta iniciativa se convier-
te en un marco de compafiia protegido
en un entorno que los mayores conocen
de sobra y les ofrece confianza, como es
su propia parroquia, habitualmente, el
lugar que les ha acompanado en algu-
nos de los momentos mas importantes
de sus vidas.

El motivo fundamental y el origen
de todo ello no deja de ser “el que nos
mueve a todos los que creemos en Je-
sus” -recalca el parroco actual de San
Antonio de Padua, Benjamin Serrano—,
“que es irradiar el amor a todos los que
nos rodean y especialmente a los mds
necesitados, y entre ellos, hoy, estin
nuestros ancianos que por multiples
circunstancias pueden encontrarse en
situaciones complicadas, no solo a ni-
vel econémico, sino afectivo. Por eso,
el poder ayudarles a pasar el tiempo de
una manera mds agradable es una for-
ma de compartir nuestra vida y volcar
en ellos el amor que hemos recibido de
Cristo”. x
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