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Tineo siempre es un lugar de re-
ferencia para nuestras rutas por la 
geografía astur, pero tal como nos 
recordaba  la salerosa propietaria 
de la Parrilla Pensión Casa Vicente,  
hacía ya tiempo que no nos dejá-
bamos caer por la zona, por eso 
consciente de esa lejanía, hemos 
vuelto a estas tierras tinetenses en 
esta segunda entrega  de rutas de 
BTT para el Suplemento Campeo-
nes y que tiene un perfil ideal pa-
ra aquellos que se van iniciando 
en el BTT: 

Arrancamos de Tineo por el tra-
mo tal vez más bonito del Camino 
de Santiago, el tramo occidental 
que teniendo como punto de 
arranque la capitalina villa de  Ti-
neo nos dirigimos hacia el Alto de 
la Guardia,  cuyo camino  antaño 
se encontraba en pésimas condi-
ciones, y ahora es un serpentean-
te camino  en muy buenas condi-
ciones  con excelentes vistas y pai-
sajes, a la fresca sombra de una 
abundante masa boscosa autóc-
tona. 

La ruta plana en su desarrollo 
nos  permite llegar sin problemas 
al Alto de la Guardia con vistas so-
bre el valle de Tablao.  Abandona-

mos el Camino de Santiago para 
bordear la cumbral del Pico del 
Cuerno por su costado norocci-
dental, dejando el ramal a la dere-
cha por el cual vendremos des-
pués de unas horas y unos cuantos 
kilómetros. Desde este desvío hor-
migonado se toma dirección Sur, 
que mandará sobre nuestra tra-
yectoria durante un buen rato, 
cruzando de este modo la AS- 218 
por Piedratecha para  seguir por 
amplias trazas de camino-pista  
hasta la iglesia de Nuestra Señora 
de Guadalupe en Cortina, y ganar 
la otra capilla, la de San Antonio, 
pasando por delante de Casa Ma-
nolín. 

Se sigue bajando a la vez que va 
cerrando el bucle que nos da vista 
a un enclave minero como es la ex-
plotación minera de Tres Herma-
nos , por encima asoman las chi-
meneas de la Central de Soto la 
Barca. Se continua  cerrando el bu-
cle  para virar al Oeste  bordeando 
las laderas del Alto Las Cruces y el 
Monte La Armaya, a la vez que se 
cruza el carril que va a La Prohibi-
da  por la Veigas del Carbayu,  para 
proseguir por las Campas y darle 
vuelta al Monte del Caleyu por en-
cima de la riega de Xera. 

A partir de este momento se re-
monta dirección Norte hasta lle-

gar a Relamiego, que se cruza  ha-
cia la Tejera y Los Parayones hasta 
desembocar en la AS-217 en El Pe-
ligro, tras un corto descanso y re-
posicion de fuerzas a base de jaón 
y chorizo autóctono se prosigue la 
ruta hacia  el pueblo de Sebrán, e ir  
abriéndonos  un poco al Oeste pa-
ra coger menos altura, ganando así 
la aldea de El Roblu de Obona.  

Ahora estamos más altos, y el 
paisaje tinetense se deja abarcar 
en toda su dimensión con sus 
oblongas praderías. Tras cruzar la 
carretera TI-3 entramos tras un tra-
mo de bosque autóctono  hasta las 
puertas del Monasterio de  Obo-
na, y lo hacemos por el llamado 
Camino de los Frailes. 

Concluida la visita se sale a la 
carretera de AS-218 a las mismas 
puertas de Obona y cruzando el eje 
asfaltado se sigue por encima de 
este casi que en paralelo  y de este 
modo dejar el rumbo Norte e ir vi-
rando al Este, en cuyo camino se 
pasa por  las riegas de Chamabona, 
Campizu, Pascones, La Canar y 
Toural, y ya en esfuerzo final ganar 
los Puzatones, o sea el Alto de la 
Guardia, donde ya solo nos queda 
repetir el camino jacobita hacia la 
villa de Tineo que es una maravilla 
hacerlo en sentido descendente. 

Concluimos la ruta entrando en 
Tineo y haciéndonos una foto ante 
la estatua del  liberal patriarca 
Campomanes, dando así cumpli-
do homenaje a una preciosa ruta 
por las tierras de Tineo.
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■Grupo La Chiruca. Participara el 
domingo en el IV Encuentro Astur 
Galaico en la localidad de Valadouro 
( Lugo ) organizado por los grupos de 
montaña del Occidente de Asturias y 
de la provinvia de Lugo y esta edicion 
esta organizado por el Grupo Paso 
Miudo de Valadouro. 

■Grupo San Nicolás. Tiene previsto 
realizar domingo una salida por:  
Puebla de Lillo, Pico Susarón, Collado 
Barbadillo y  Hayedo de Las Mayor-
gas. La salida, a las 8,00 horas.  

■Grupo MIES. Saldrá el domingo 
para realizar la travesía: Casa Mieres-
Refugio del Meicin-Tuiza, con opción 
de subir a Peña Ubiña.Salida a las 
8,00 horas desde la sede social del 
Grupo. 

■CD Trasgu Andayón. Hará el do-
mingo la ruta: Pola de Gordón. Puer-
tos de verano: Carbonera- Foz del 
Calero- Puerto de Fonfría- Puerto de 
Espineo- Puerto de Santa Cruz- Foz 
Oscura- Paradilla- Hoz de las Ca-
bras- Carbonera. La salida, a las 8,00 
horas.  

■Grupo La Peñuca. Realizará maña-
na  una travesía de montaña con el si-
guiente itinerario: Puerto Pandetra-
ve-Pico Gabanceda-Majada Monto 
Posada de Valdeón. La salida a las  
7,45 h. de Cuatro Caminos y a las 8 h. 
de Avda. de la Costa  (Puerta de la 
 Villa. 

■SCR Fábrica de la Manjoya. Sale el 
domingo para hacer la ruta: Santa 
María del Mar-San Juan de la Arena. 
La salida, a las 9,30 horas del Polide-
portivo de La Manjoya. 

■Agrupación Torrecerredo. Reali-

zará hoy la ascensión al Pico Morro-
negro (2.151 m), con inicio en Torres-
tio y final en La Majúa.La salida, a las 
9 de la mañana. 

■Grupo Pataricu. Ascenderá el do-
mingo a Peña Rueda, desde Lindes 
(Quiros).Ruta de contrastes: haye-
dos en la parte baja, caliza en las 
cumbres y enormes extensiones de 
pastos verdes en cotas medias. La 
salida, a las 8,00 horas desde El 
 Berrón. 

■Grupo Estoupo. Participara el do-
mingo en el IV Encuentro Astur Ga-
laico en la localidad de Valadouro ( 
Lugo. La salida está prevista para las 
7:30 h. desde la estación de autobu-
ses de Luarca. 

■Grupo Vetusta. Se desplaza el do-
mingo a tierras leonesas para realizar 
una travesía entre Piedrafita de la Me-
diana (Cármenes) y Tonín de Arbas 
(Villamanín) ascendiendo cinco dos 
miles: El Corralón o Celleros (2128 
m.), Campastiñosas (2101 m.), Valle-
quín (2079 m.), Aguazones (2046 m.) 
y Bolero (2043 m.). Salidas a las 9:00 
de la plaza de América y anteriores en 
Campillín y Tenderina. 

■Grupo Naranco. Hará el domingo 
la ruta: Pendones-Maciédome-Pen-
dones (Caso). La salida, a las 7,45  ho-
ras de la Plaza de Castilla. 

■Grupo Las Xanas. Sale mañana pa-
ra realizar la ruta: Casa D. Pablo (995 
m) -Caldoveiro (1.354 m)- La Mosta-
chal (1.331 m) -Bandujo (623 m). La 
salida, a las 7,00 horas. 

■Grupo Torreblanca. Hará el do-
mingo la ruta: Geras de Gordón 
(1.140) - Pico Feliciano (1.822) – Car-
bonara (1.050). La salida, a las 7,55 
horas de la Tenderina. 

■Grupo San Bernardo. Sale maña-
na para realizar la ruta: Acebedo – Pi-
co Mediodía – La Cruz de Mampodre 
- Maraña. La salida, a las 7,00 horas de 
Oviedo, 7,15, de Mieres y 7,30, de 
 Turón. 

■Grupo Monsacro. Ascenderá el do-
mingo al Pico Susarón (1.878 m), con 
salida y llegada en Puebla de Lillo. La 
salida, a las 8,45 horas de la calle Uría 
y a las 9,00 horas de la Plaza San 
 Miguel. 

■Grupo Corvera. Saldrá el domingo 
para ir al Bosque Encantado (Llanes). 
La salida, a las 7,30 horas de Piedras 
Blancas, 7:45 , de Avilés y a las 8,00 de-
Las Vegas. 

■Grupo Ensidesa-Avilés. Hará el 
domingo la ruta Cdo.Les Veleres- Fa-
na- Moroñes- Porra de Enol (1279 
m.)- La Bujerrera (aparcamiento). 

■Grupo La Peña. Ascenderá el do-
mingo a Peña Redonda (1.826m.. Cir-
cuito desde El Pino Concejo de Aller-
Salida de Nava: 8:00 y a las 8,20, de 
Pola de Siero. 

■Grupo Ensidesa-Gijón. Irá el do-
mingo desde el leonés pueblo de Ci-
ñera se ascenderá  al Alto del Prao 
Mojón para terminar en el pueblo de 
Villamanín. 

■Grupo La Montera. Saldrá el do-
mingo para realizar la ruta: Torrestio-
Pico Los Bigaros-El Muñón-El Ta-
rambicu-Saliencia. La salida, a las 
8,00 horas.  

■Grupo La Calzada. Hará el domin-
go la ruta: Casa de Mieres-Los Nava-
res-Peña Los Navares-Laguna Maia-
Las Molestinas-La Cueva-Peña San-
tos-San Emiliano. La salida, a las 8,00 
horas.  

Componentes del grupo de montaña Íbice, en el pico Negrón. | LNE

Miembros del grupo La Chiruca, en la cima del Tapinón. | LNE

Ruta BTT Más información de la ruta en BTT ASTURIAS www.bttasturias.com 

Vuelta a la sierra de Cortina

Participantes en la ruta. | LNE

Punto de salida y llegada: 
Tineo. 
Puntos de paso: 
Piedrtecha-Cortina- 
Relamiego-El Peligro-Sebrán- 
Vega del Rey-Obona. 
Kilómetros de la ruta: 40,5. 
Horario de la ruta: 5 horas. 
Desnivel en ascenso 
acumulado: 1.574 metros. 
Desnivel en descenso  
acumulado:  
1.551 metros.
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