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El pote de nabos se 
come en San Mamés 

por San Antón
Nicolás Montes sufraga desde México 

el presupuesto de la popular fiesta

San Mamés, A. A. 
San Antón en San Mamés es 

una de las fiestas mas típicas y 
mas tradicionales del valle del 
Nalón. Es la clásica fiesta en las 
áreas rurales asturianas de misa, 
procesión, puya de ramu y músi-
ca del país. Y, como también es 
lógico, culto a la gastronomía. En 
San Antón es tradicional comer el 
pote de nabos, exquisito plato de 
cuchara, seguido de los sabrosos 
callos y endulzando la contun-
dente comida de la jornada con 
soberbias casadielles. Es una co-
mida para disfrutar con la familia 
y los amigos y en las dos restau-
rantes de San Mamés, la elaboran 
a la manera tradicional, como co-
rresponde a una fiesta típica. 

Mañana la misa en honor de 
San Antón será a las 13 horas en 
la capilla del pueblo. A continua-
ción la pequeña procesión y des-
pués, la puya de dos ramos con 
estupendos productos. La gaita y 
el tambor amenizarán los actos y 
actuará el grupo de coros y dan-
zas de Blimea para todos los asis-
tentes. 

Este año, la fiesta de San An-
tón tiene una variante que debe 
ser destacada. Todos los gastos 
de la misma, los abona desde Mé-
xico, Nicolás Montes Suárez que 
lleva seis décadas viviendo en 
aquel país dedicado a actividades 
comerciales y hosteleras. Asimis-
mo ha enviado detalles mexica-
nos para que este año, la jornada 
sirva de hermanamiento entre 
San Mamés y México. 

La comida de mañana domin-
go en San Mames tiene populari-
dad y muchos adeptos. Para la 
hostelera Ana Isabel Alvarez “el 
plato de nabos es exquisito. Es 
una hortaliza que hace un pote de 
buen sabor. Tienen que estar bien 
cocidos, en su punto, y deben de-
jarse reposar un tiempo”. Otro 
hostelero, Sergio Bernardo, seña-
la que “lo bueno que tiene San 
Mamés, ademas de su  oferta gas-
tronómica en San Antón y todo el 
año, son sus encantos paisajístico 
y naturales. Es un área rural que 
merece ser conocida por los astu-
rianos en cualquier época del 
año”.

“El pote de nabos  
es una de las señas 

gastronómicas del área 
de San Mamés” 

ANA ISABEL ALVAREZ 
Hostelera

PAR

“La cocina de aldea 
ofrece elaboraciones 

tradicionales que 
gustan a todos” 
SERGIO BERNARDO 

Hostelero

PAR
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Hotel restaurante en Orlé, Caso. | PAR

El parque de Redes, 
marco de comuniones

El complejo hostelero de Orlé ofrece 
un menú económico y tradicional

Orlé (Caso), A. A. 
Orlé, en el corazón del par-

que de Redes, es un lugar privi-
legiado, con grandes valores 
paisajístico y naturales. Un pue-
blo con encanto especial que 
tiene, entre otras referencias, la 
excelente gastronomía que se 
ofrece en uno de los complejos 
hoteleros y hosteleros de mayor 
popularidad en la comarca del 
Nalón. 

Están cerca las fiestas infan-
tiles, entrañables, de la prime-
ra comunión y las familias que 
eligen Orlé para celebrar la co-
mida del acontecimiento, ase-

guran el éxito. Casi dos déca-
das, avalan la trayectoria pro-
fesional y gastronómica de un 
local hostelero que para comi-
das familiares de primera co-
munión oferta variedad de me-
nús, con platos económicos y 
otros de esmerada elaboración 
de cocina tradicional y siem-
pre con la máxima calidad co-
mo norma. 

La amplia finca del complejo 
hostelero, su zona infantil y el 
servicio de animación de las 
fiestas hacen que pequeños y 
mayores disfruten de una jor-
nada para recordar siempre.

Comedor ideal para celebraciones familiares. | PAR

Desde el Alto 
Urbiés a su casa, 

las mejores 
propuestas 

gastronómicas
Turón, A. A. 

Las pasadas Navidades, los 
establecimientos hosteleros 
que preparan en sus cocinas 
distintas y sabrosas especiali-
dades, y que después lo llevan 
a casa para consumir la fami-
lia y los amigos en el hogar, 
aumentaron sensiblemente sus 
ventas. Si quiere tener en su 
casa embutidos del Alto Ur-
biés, variedad de quesos o pla-
tos elaborados como el pote 
asturiano, callos, pitu de cale-
ya o cordero a la estaca, y otras 
especialidades de la mejor co-
cina regional, con entrar en 
una web o llamada telefónica, 
lo tiene solucionado. 

En el Principado, en el Alto 
Urbiés del valle de Turón, un 
popular establecimiento hos-
telero, con años de sólido 
prestigio, además de vender 
con su marca productos deli-
catessen en los mejores esta-
blecimientos de alimentación 
y llevar la mejor gastronomía 
regional a los hogares asturia-
nos, tiene propuestas de comi-
das de Primera Comunión ex-
cepcionales en un marco idó-
neo, pues el local dispone de 
área infantil para disfrute de 
los pequeños invitados a la fa-
miliar fiesta. Una propuesta 
que gustará a todos.

Callos caseros. | LNE

Restaurante en Alto Urbiés. | PAR
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