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Montana

Salidas del fin de semana

PG.

BC.D.Riberano. Sale mafana pa-
rarealizar el recorrido: Fuensanta-
Hoces del Rio Pendén-Fuensanta
(PR.AS-45). La salida de Mieres, a
las 7,55 horas y Oviedo (plaza Cas-
tilla), 8,25.

M Grupo La Pefiuca. Realizard ma-
fiana una travesia de montana con
el siguiente recorrido: Pigliena-
Brana Chaneces-Pico Vildeo-Pena
Blanca-Cores. Salida a las 7,45 h.
de Cuatro Caminos y a las 8 h. de
Avda. de la Costa (Puerta de la
Villa).

MAgrupacion Torrecerredo. Tie-
ne previsto realizar el domingo la
siguiente ruta: La Farrapona-Sierra
del Tarambicu-Brafia de La Llame-
ra-Veigas. La salida (Cuatro Cami-
nos (7:45), Alto Pumarin (7:50), Pla-
za del Instituto (8:00) y Grupo Co-
vadonga (8:05).

BClub de Campo La Fresneda.
Hard el domingo la travesia Bosque
de Tarna, Abe(%ular, Vega Baxio pa-
ra acabar en Pendones, con salida
desde el club alas 8 horas.

B Grupo Ensidesa-Gijon. Realiza-
rd el domingo una ruta que desde
Campomanes se ascenderd al Pico
Pedro Garcia para terminar en
Nembra.

BGrupo Andecha. Sale mafiana
para realizar la ruta: Cuevas-Ma-
yau La Llana-Mayau del Gumial-
Mayau Fuentes de Invierno-Colla-
do las Cascayeras-Collada Verde-
Collada Moales-Pefias de Rubias-
Mayau Riupinos-Mayau de la Va-
rera-La Infiesta-Cuevas. La salida, a
las 8,30 horas.

Ruta BTT

B Grupo Las Xanas. Tiene previsto
realizar mafiana la ruta: Folgueirou
(476 m)-Puente Colgante (110 m)-
Lantero (208 m)-Illano (376 m)-
Folguirou (476 m). La salida, a las
7,30 horas.

HGrupo Torreblanca. Sale el do-
mingo para realizar la ruta: Fele-
chosa (650 m)-Pico Retrinén (1.862
m)-Soto de Agues (350m). La sali-
da, a las 7,55 horas de La Tende-
rina.

B Grupo Trasgu Anday6n. Reali-
zard el lunes la XXXI Marcha Regu-
lada con el recorrido Carbayin-
Sans-La Camperona (Siero-Lan-
greo).

B Grupo San Bernardo. Hard ma-
fana la ruta: Fuentes de Invierno-
Picu Fuentes-El Gumial-Cuevas. La
salida de Oviedo a las 7,30 horas,
7,45 de Mieres y 8,00 horas de
Turén.

M Grupo El Civilu. Realizard el lu-
nes la ruta: Lillo (1.125 m)-drea re-
creativa (1.200 m)-bosque de La
Cervatina-Canto del Oso (1.420 m)-
Lillo. La salida, a las 8,00 horas.

M Grupo Ensidesa-Gijon. Ird el do-
mingo a Pefia Redonda, en el con-
cejo de Aller, para realizar el si-
guiente itinerario: El Pino-Foces
del Pino-El Posadorio-Valle Fondil-
El Canal-Pena Redonda-Collado
Palmidn-Caniella-Foces del Pino-
El Pino.

MGrupo La Calzada. Realizard el
domingo la ruta: Collada Llomena-
les Bedules-Les Llampes-Caldes-
Pico Recuencu-Carambones-El Re-
nal-Hoyero-El Camperal-Sorfoz. La
salida a las 8 horas.

Mas informacion de la ruta en BTT ASTURIAS www.bttasturias.net

Por el entorno de Siero y Nava

Victor GUERRA

El punto de quedada puede ser
el parquin de Pola de Siero, en las
cercanias de ferial de ganados y
cercadelacceso ala Senda Fluvial,
donde nosotros lo hicimos que tie-
ne buen acceso a la senda fluvial
del rio Nora, buscando siempre los
mejores trazados, por aquello de
no estorbar a los senderistas y pa-
seantes mafaneros que circulan
por esta transitada senda.

Se sigue paralelos a A-64-E-7,
hasta cruzar la carretera de Lamu-
flo, yya por dicho enlace llegar has-
tala poblacién de Lieres, por la ca-
rretera antigua hasta para tomar
rumbo Sur, cogiendo la antigua via
del ferrocarril minero de Solvay
que pasa por delante de los cuarte-
les (viviendas paralos obreros) fru-
to del paternalismo industrial del
siglo XIX.

Alos pies de Solvay se coge el ca-
mino que por Les Cuadrielles yano
nos dejaria descanso, pues el traza-
do sube raudo y veloz hacia la Cor-
dal de Nava. Hasta Solvay el reco-
rrido es plano, y son unos 11,4 km,
pero de ahi en adelante el camino
presenta sus dificultades impor-
tantes sobre todo desde el Pielgén
en adelante.

Hay repechos temibles, aunque

Datos técnicos

Punto de salida y llegada:

Pola de Siero.

Punto de salida y llegada:
Lieres-Solvay-Villa-Remediu. Lieres.
Kilometros de la ruta: 38,4.
Horario de la ruta: 4 horas.
Desnivel en ascenso acumulado:
822 metros.

Desnivel en descenso acumulado:
856 metros.

algunos tramos estaban hormigo-
nados, pero aun asi con todo, no
todos los ciclobiker pueden afron-
tar montados tales pendientes, so-
bre manera a la altura del Pozu Ca-
seru, que es donde mds duras fue-
ron las pendientes, hasta los 14, 6
km delaruta donde se suaviza. En
apenas tres kilémetros se salva un
desnivel de unos 300 mts.

Se llega a la altura de Campoba-
xera, en la cumbral divisoria del
Cordal de Nava, por el cual circula
el GR 105 de las Peregrinaciones.
En esta conexion se toma direccion

Este, pudiendo ver a nuestra dere-
cha y bajo las laderas de Pefiama-
yor, aldeas y pueblos tanto de Bi-
menes como de Nava.

El Cordal también presenta al-

gunos repechos y pasa por el Pico
la Ard y la Muezca de la Salmoria o
el Cantu de les Vigres, hastallegar al
Alto del Espinadal (19,8 km y 415
mts de alto) donde la ruta se echa

o

por laderecha, por un guapo cami-
no que nos bajaala carretera de Vi-
lla. El coqueto Lavadero de Villa es
un buen lugar para un alto y repo-
ner fuerzas.

Tras reponer fuerzas toca calle-
jear porlas carreteritas de Cotos de
Espina pasando por delante de la
Ermita de Santa Lucia hacia el cru-
ceconlavieja carretera general ala
altura del Remediu, junto ala gaso-
linera, punto que se ha de cruzar
de forma precautoria, una vez al
otrolado se sigue rumbo Norte por
tierras del Remediu hasta la Pria.
(25,6km) donde empieza el tramo
mds bonito de toda la ruta.

En la Prfa, se deja por unos mo-
mentos el asfalto para meternos
por camino a la izquierda pasando
por al lado de la Fuente de los Me-
lones, camino del Pico LaTablayel
Alto de Riego Escrita, unos peque-
flos toboganes con buen firme que
entre densas carbayeras nos per-
miten ganar sin mucho esfuerzo la
Escrita, donde ya con claro rumbo
Oeste se enlaza con el asfalto en La
Secadiella (30,6 km),

El trazado en este punto linda
conlaA-8, ypor él se entra de nue-
vo en Lieres , por su vieja carretera
nacional, observando laimagen de
lo que ha quedado la zonay los es-
tablecimientos lo pongo en con-
traste con lo fue este enclave para
viajeros por surestaurante y fonda,
no hace mucho. jQue tristeza!

Ya en Lieres, el regreso se hace
por el mismo lugar por el cual se vi-
no o seala Senda fluvial del Rio No-
ra, llegando asi a Pola Siero con un
recorrido de unos de casi 39 kil6-
metros en general muy factibles y
bellos.
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