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MIÉRCOLES 
Faltan 52 días para la primavera. 

Santos: Ángela de Merici, Julián, Avito, 
Vicente, Dacio y Mauro. 

27
Efemérides 
Sucedió en Asturias: 1901. Se crea la Fede-
ración Socialista Asturiana, integrada por 
agrupaciones de Oviedo, Gijón, Mieres, Sama 
de Langreo y Turón. 1916. El libro “Cervantes 
en la escuela”, del profesor y literato asturia-
no Acisclo Muñiz Vigo, por una real orden, es 
declarada única obra de texto para las Escue-

las Nacionales, obteniendo además un favora-
ble informe del Consejo de Instrucción Públi-
ca. 1936. Fallece en Madrid el escritor nacido 
en Vegadeo Emilio Cotarelo y Mori, que estu-
dió Derecho Civil y Canónigo en la Universidad 
de Oviedo y publicó escritos en revistas como 
“El Debate”, “El Sol” y “La España Moderna”.

La garceta común prefiere pescar sola en lo que res-
pecta a sus iguales, de modo que, si dos aves se 
acercan entre sí más de lo que dicta el “protocolo”, 
suelen producirse agresiones. En cambio, comparte 
zonas de pesca sin conflictos con otras garzas.

Mejor sola que acompañada

El reloj de la Naturaleza por L. M. Arce 

Una garceta común. | L. M. ARCE

el problema de que su pareja, el 
tapiego Javier Pérez, “no daba 
pie con bola” a la hora del vals. 
Dos clases después y tras varios 
ensayos en casa, Pérez dio la ta-
lla y sus invitados alucinaron con 
su interpretación del vals del 
acordeón: “Nadie sabía que fué-
ramos a clases y se preguntaban 
dónde había aprendido Javi. To-
dos pensaron que no iba a haber 
vals. Hicimos una coreografía 
básica pero bonita. Si le pido 
más, me mata”. 

Esta naviega recomienda pre-
parar el baile con profesionales 
porque “cuando sales no vas ner-
viosa y bailas como si supieras, 
estás confiada”. Parecida es la 
opinión de la ribadense Almude-
na Álvarez, quien también recu-
rrió a Ángel y Begoña: “Los ner-
vios están ahí, pero llevándolo 
bien preparado vas más seguro. 
Yo lo recomiendo a todo el mun-
do”. Su marido, Antonio Martí-
nez, tampoco sabía bailar y de 
ahí que se plantearan dar clases. 
Les hicieron falta alrededor de 
ocho sesiones, más los pertinen-
tes ensayos en casa, pero asegu-
ran que mereció la pena: “La 
gente alucinó porque mi marido 
no sabía bailar nada. Preparamos 
una coreografía con tres bailes y 
la verdad es que quedó muy 
bien”. 

Adrián García y Tatiana Gon-
zález, vecinos de Navia, también 
optaron por ir a clases y quedaron 
muy satisfechos. “La gente se 
sorprende bastante de que tengas 
algo preparado y con figuras”, 
explica García. 

Cuenta Begoña Dacosta que lo 
más frecuente es que sean las mu-
jeres las que arrastren a sus pare-
jas a las clases, pero luego los 
hombres le pillan el gusto. “Ellos 
tienen más pudor, pero luego se 
enganchan más que ellas”, preci-
sa. Los profesores franquinos tie-
nen un sinfín de anécdotas rela-
cionadas con las bodas y las peti-
ciones, algunas un tanto descabe-
lladas, que reciben. También hay 
ocasiones en las que los bailari-
nes los sorprenden. Es el caso de 
una pareja de Tapia, padres de la 

novia, a la que querían asom-
brar con un tango, uno de los 
bailes más difíciles. “Al prin-
cipio les desanimamos un 

poco, pero ellos estaban 
dispuestos a ensayar y 
lo hicieron muy bien”, 
relatan.  

Los maestros de 
baile están pendien-
tes de todo, desde  la 
selección y prepara-
ción de la música 
hasta la puesta en 
escena. “El baile no 

son los pasos, sino 
transmitir una emo-

ción, y eso intenta-
mos”, incide Dacosta, 
quien asegura que el día 
de la boda sufren casi 
tantos nervios como los 
recién casados, con los 
que han compartido 
durante meses secreto 

y confidencias.

La Caridad (El Franco), 
T. CASCUDO 

Que los recién casados bailen 
el vals de toda la vida con pasos 
de andar por casa el día de su bo-
da es una tradición que tiene los 
días contados. Lo saben bien los 
bailarines franquinos Ángel Gar-
cía y Begoña Dacosta, que cada 
vez reciben más peticiones de pa-
rejas decididas a dejar con la bo-
ca abierta a todos sus invitados en 
su gran día. 

Desde hace tres años las llama-
das de los novios nerviosos son 
una constante en la academia de 
Dacosta y García, que sólo el año 
pasado prepararon a quince pare-
jas. “Llega el momento del baile 
y entran en pánico y por eso se 
animan a llamar”, precisan. Su 
prioridad es que, sea cual sea el 
nivel de baile de sus alumnos, la 
pareja no haga el ridículo en su 
gran día y por eso más de una 
vez han tenido que convencer a 
algunos novios que acudían con 
propuestas o canciones demasia-
do exigentes: “Intentamos com-
placer a la pareja porque sabe-
mos que es un baile especial para 
ellos, pero a veces te piden algu-
na cosa para la que se necesitan 

unas condiciones muy específi-
cas y tratas de explicárselo. Vale 
más poco y bien que mucho y 
mal. Lo que queremos es que 
quede lo más digno posible”. 

García y Dacosta empezaron a 
bailar por casualidad hace ahora 
veinte años. A los pocos meses 
probaron suerte en la competi-
ción y el baile deportivo les en-
ganchó para siempre. Durante 
años compatibilizaron sus profe-
siones con la participación en 
concursos de media España. En 
2006 dejaron la competición y 
cuatro años después, con la idea 
de no perder el nivel y los cono-

cimientos adquiridos y por su 
pasión por la danza, decidie-
ron montar una escuela dedi-
cada al baile social, “pero in-
troduciendo pinceladas téc-
nicas y corrigiendo postu-
ras”. Ahora dan clases en su 
local de La Caridad, y tam-
bién en Tapia y Navia, y 
confirman que el baile está 
más vivo que nunca. La úl-
tima tendencia al alza es 
esta de ensayar y preparar 
el baile nupcial. 

A la naviega Marya 
Méndez le gusta bailar des-
de niña, pero se encontró con 

Los novios patosos no están de moda
“Les entra el pánico”, dicen los profesores Ángel García y 

Begoña Dacosta para explicar el aumento de parejas que se 
apuntan a clases para triunfar en el baile del día de su boda

Begoña Dacosta y Ángel 
García, en su academia de 

baile de La Caridad. | T. C.

Los profesionales recomiendan iniciar la preparación con un mínimo 
de tres meses de antelación. Un baile sencillo requiere entre seis y 
ocho clases, mientras que uno complejo obliga a un mínimo de doce. 
Lo primero es elegir la música y lo último ensayar con ropa de fiesta.
De izquierda a derecha, Almudena y Antonio, Adrián y Tatiana y Marya y 
Javier, bailando en sus respectivas bodas. | REPRODUCCIÓN DE T. C.
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