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La ruta tiene como referencia el 

PR.AS-128, que realiza el trazado Cor-
nellana-Laneo, la cual tiene unos 5 
km de longitud (ida). Se arranca pues 
dirección Sur, para dirigirnos a los 
pueblos de Rondero y Carbajal con 
sus características construcciones de 
hórreos en altura, a la vez que acom-
pañamos al río Narcea subiendo 
aguas arriba y contemplando los vie-
jos secaderos de tabaco (construc-
ciones en ladrillo). 

A partir de aquí se dejan las zonas 
los caseríos y la vieja plataforma de 
ferrocarril minera que nunca llegó a 
funcionar pese a sus puentes y tú-
neles y cuyo trazado se pierde una 
vez pasado el pueblo de Laneo, don-
de se toma un sendero hoy muy 
abandonado  hasta las cercanías de 
Cuérragos,  en cuyo punto un cartel 
nos indica que hay desprendimien-
to y que el tránsito está cerrado, por 
tanto se ha de subir hacia el pueblo 
de Álava, para perder una vez llega-
do a la localidad, toda la altura ga-
nada y volver al valle para pasar por 
la Pasarela de Couto el río Narcea, 
enlazando de este modo con el 
PR.AS-138 Salmones Arriba, que se 
deja al cruzar la carretera AS-15 pa-
ra  tomar el acceso asfaltado al pue-
blo de Ouviñana. 

La subida al pueblo de Ouviñana 
y sus dependientes caseríos ya nos 
anticipa lo que nos resta de ruta has-
ta que volvamos a las orillas del Pi-

güeña aguas arriba. O sea, duras as-
censiones, tras perder de vista el pue-
blo en el núcleo del Llano, a cuyo pie 
de la iglesia de Santa Maria de las 
Nieves empieza rodar por caminos 
hacia el cordal del alto de la Brueva, 
contactando de este modo con el 
PR.AS-146. 

Desde aquí, se entra en un den-
so bosque de castaños con buenas 
trazas y firmes pero muy empina-
dos que a la mayoría de los partici-
pantes nos obligará a echar pie a 

tierra, al menos hasta alcanzar el 
camino que recorre el cordal a la al-
tura de La Bobia, donde la cosa se 
suaviza mientras se sigue rumbo 
Oeste por encima de pueblos como 
Menes o Leiguarda. 

Nuestra ruta bordea la ladera Este 
de los picos Cuoiro y Peñagrande 
que coronan la sierra de Coiro con 
casi 1000 mts., de cota, pero nuestro 
trazado va más abajo sobre los 550 
mts de cota, y se deja ciclar bien pa-
sando por enclaves de los Carbayi-

nos, Campos y Bustanrrante, cuya 
travesía nos aporta interesantes vis-
tas sobre el cerrado valle que riega el 
río Pigüeña, que viene de las altas 
cumbres somedanas. 

Se entronca  de este modo con el 
carril asfaltado que viene  Millara y 
que baja del Monte Couiro,  yendo el 
recorrido carretera abajo con un des-
nivel importante, que se hace que en 
un santiamén  cruzando el pueblo  
de Bello, hasta  desembocar en la  AS-
227  a los pies del bar de Selviella. Se 
cruza el río Narcea en Selviella, pasar 
seguir aguas abajo por el citado 
PR.AS -138, rumbo Norte, por una 
serie húmedos caminos que desfi-
lan por los Cherones y Campa el Ríu 
para cruzar el ramal de acceso a la 
Central Hidroeléctrica de Miranda, y 
proseguir ya por amplios trazados 
por delante del horno de Caolín y la 
antigua piscifactoría de la Llerona, al 
pie del núcleo de San Cristóbal. 

En San Cristóbal el trazado nos 
obliga a rodar por la AS-227 hasta 
San Martín donde se deja  la citada 
carretera para entrar por delante del 
cementerio del pueblo hacia Llongo-
ria, en cuya localidad se busca  el me-
jor camino por su vega hacía para ir 
hacia las orillas del Río Narcea, a cu-
yo punto  se encuentra la pasarela de 
Cuérragos, lo  que nos permite reco-
brar el trazado por el que vino, pa-
sando de nuevo por Lanéo en senti-
do inverso hasta concluir de nuevo 
en el Monasterio de San Salvador de 
Cornellana, dando fin a esta bonita e 
interesante nueva ruta.
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■Grupo La Chiruca. Realizará 
mañana sábado una travesia por el 
Monasterio y Bosque de Hermo en 
Cangas del Narcea. La salida del 
autobus sera a las 7 horas de la ga-
solinera Avia de Las Dueñas de Cu-
dillero con parada en Riberas de 
Pravia (gasolinera) y Pravia ( Ro-
tonda Día). 

■Agrupación Torrecerredo Sale el 
domingo para realizar la ruta: 
Puerto de La Cubilla-Pico Cirbanal 
(2.077 m.)-Villafeliz de Babia. La 
salida, a las 8,00 horas. 

■Grupo MIES. Realizará el do-
mingo la travesía Puerto Ventana-
Trobaniello-Páramo, con opción 
de subir a Peña Saleras. La salida 
desde Padre Suárez, 25 de Oviedo 
se realizará a las 08:00 horas. 

■Agrupación La Peñuca. Tiene 
previsto realizar mañana la ruta: 
Tarna-Cdo. El Pozo-Peña Peñalba-
Camin Real-Tarna, Salida a las  7,45 
h. de Cuatro Caminos y a las 8 h. de 
Avda. de la Costa  (Puerta de la 
 Villa). 

■Grupo Argüelles. Sale este do-
mingo al Parque Natural de Redes 
donde realizará una travesía con el 
siguiente recorrido: Tarna-La Tra-
pa-Pico Xerrón 1502-Hayedo Cas-
trillón-Vega Baxu-Pendones. Hora-
rios: Parada de Pola de Siero, 7,30- 
El Berrón 7,40-Noreña 7,45-Argüe-
lles 8,00 h. 

■Grupo Marqués de Casariego. 
Realizará mañana la ruta: Alto de 
Valvaler-Pico Busbeiron-Foxo. La 
salida, a las 7,30 horas de Tapia de 
Casariego. 

■CD El Trasgu Andayón. Hará el 
domingo  la XXXII Marcha Regula-
da, en Barro (Llanes). La salida, a 
las 9,00 horas. 

■Grupo Covadonga. Sale maña-
na para realizar una excursión a 
Peña Mea. Pelúgano-Canal de las 
Cuevas-Ojo de Buey-Peña Mea- 
Canal de las Cuevas-Pelúgano. 

■Grupo Ensidesa-Gijón. Hará el 
domingo la ruta: Pto. Ventana-Pico 
el Combal (1.676)-Ermita de Tro-
baniello-Peñón de San Justo 
(1.547)-Collau de Garrafe-Segundo 
y Primero Pico Granda Muchida 
(1.558/1.519)-Pico Oxa (1.496)-Pi-
co Busbigre (1.734) - Vallina el Agua 
-Cachongo la Felguera-El Caleiru -
El Palacio-Coañana-Bárzana. La 
salida, a las 7,00 horas. 

■Grupo Laviada. Realizará el do-
mingo la ruta: Barcena-Saja-Cas-
cadas de Lamiño. 

■Grupo Vetusta. Sale el domingo 
para realizar una travesía en Les 
Llombes, con inicio de la ruta en 
Las Cuevas y final en Rioseco. Ho-
ras de salida: 09:00 horas (Plaza de 
América), 09:10 horas (Campillín), 
09:20 horas (Tenderina). 

■Grupo Naranco. Tiene previsto 
realizar el domingo la ruta: La Cur-
vona de Sotres-Bulnes-Poncebos 
(Cabrales). La salida, a las 7,45 
 horas. 

■Grupo Las Xanas. Hará mañana 
la ruta: Fresnedo (792 m)-Abrigos 
Rupestres-Misiegos (936 m)-Fres-
nedo (792 m). La salida, a las 7,30 
horas. 

■Grupo Íbice-Covadonga. Reali-

zará el domingo la siguiente ruta: 
Llomena-Les Bedules-Biforcade-
ra-Pierba-Peña Salón-Pierba-Bi-
forcardera-Les Bedules-San Juan 
de Beleño. La salida, a las 8,00 ho-
ras. 

■Grupo Torreblanca. Sale el do-
mingo para hacer la ruta: Bosques 
del Pigüeña: Pigüeña (700)-Alto del 
Tchaguazo (1.165)-Alto del Vidéu 
(1.535)-Pigüeña (700). 

■Grupo San Bernardo. Realizará 
mañana la ruta: Torrestío-Bígaros - 
Foz deArroxo-Saliencia. La salida 
de Oviedo a las 7,30 horas, Mieres, 
7,45 y Turón, 8,00. 

■Grupo Auseva. Hará el domingo 
la ruta: Cueva el Areneru -La Fora-
cada-El Contorgan-Pico Negro- 
Senda del Burro-Cuevas (Aller). 

■Grupo Monsacro. Ascenderá el 
domingo a los Picos Paradiella  
(715 m) y Palancas (678 m). Trave-
sía de Ballota a Cadavedo. La sali-
da, C/Uría: 7,45 h y Plaza San Mi-
guel: 8,00 h.  

■Club Tenis Oviedo. Ascenderá el 
domingo al pico Huevo Faro. La sa-
lida, a las 8,00 horas. 

■Grupo La Montera. Hará el do-
mingo la ruta: Puerto La Cubilla-
Cruz del Ciego-Pajares. La salida, a 
las 8,00 horas.  

■Grupo La Calzada. Ascenderá el 
domingo al picu Brañavalera (1.483 
metros), con el siguiemte recorri-
do: Vega El Ciego-Mamorana-L’ 
Otiru-Fabar-Piedrota-L’Acebeu-Pi-
cu Brañavalera-Espinas-Ablanu-
Ronzón-La Vega. La salida, a las 
8,00 horas. 

El Club Deportivo Sordos “Ovisord”, en la ruta Monte Camba (Tielve-Sotres). | LNE 
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Un grupo de participantes en la ruta. | LNE

Punto de salida y llegada: 
Cornellana 
Puntos de paso: 
Rondero-Laneo-Álava- Ouviñana-
Selviella- San Martín-Llongoria 
 
Kilómetros de la ruta:  39 
Horario de la ruta: 4 horas 
Desnivel en ascenso acumulado:    
921 metros 
Desnivel en descenso  acumulado:    
940 metros

Datos técnicos

Integrantes del grupo La Peña de Nava, en la ruta del Cantu Cabroneru. | LNE


