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Tras once años publicando cada 

semana una ruta de BTT en este pe-
riódico, con unas casi que 500 rutas, 
fue lo que me ha hecho volver la vis-
ta a determinados lugares que hacía 
ya tiempo que no visitaba, y ello ha 
dado pie para recorrer una parte del 
Concejo de Bimenes. 

La propuesta es salir de San Ju-
lián de Bimenes para salvar el tramo 
que hay hasta Rozadas, por la carre-
tera general AS-251 poniendo rum-
bo al Sur y rodando unos 3 km por 
asfalto, lo cual nos sirve para ir co-
giendo calor y ritmo. 

Una vez en Rozadas, se toma la 
desviación hacia Casa Vicentón, o 
sea que se deja el desvío asfaltado 
BI-4 para un poco más allá, a la iz-
quierda tomar por entre el pobla-
miento un acceso hormigonado que 
pronto presenta su cara menos ama-
ble pues entre la Cabañona arriba y 
pasado el desvío de Rebollo tendre-
mos unos repechos duros en los que 
hay que superar unos 300 metros de 
desnivel colocándonos en la cota de 
los 600 metros. 

A partir de Rebollo-Recimuro, 
con sus solanas casas asentadas so-
bre la ladera que se derrama hacia 
Rozadas, la cosa se suaviza bastante, 
pues no en vamos nos hemos enca-

ramado a lo cimero de la cordal y di-
visoria concejil, por la que se va vi-
rando al Oeste hasta ganar el cruce 
con las AS -251 en la Casilla con unos 
669 metros de altura. Tramo que 
desde San Julián nos lleva algo más 
de una hora. 

En La Casilla, se cruza la carretera 
para seguir por la pista que sale en 
sentido oblicuo dirección Oeste ha-
cia Pico de la Oscura, este nos marca 
la dirección a seguir ya que se va vi-
rando al Norte rodando por la cum-
bral, dando vista tanto al valle yerba-
to, como al langreano, en un sube y 
baja, hasta ganar la famosa Campa 
de San Juan, con 10,6 km., rodados y 
con formidables vistas, miremos pa-
ra donde miremos. 

Ahora toca rodar por asfalto un 
pequeño tramo hasta El Cabaño, 
donde se vira a la izquierda para en-
trar en un enlace caminero que nos 
da a acceso a la carretera de El Plano 
(La Camperona) por la cual se sigue 
rumbo Noroeste, para cambiar ha-
cia el Noreste y seguir por la AS-338 
hasta Las Cruces, donde de nuevo se 
vira a la izquierda dejando el asfalto 
y entrando en descenso hacia Casta-
ñera, tramo marcado como senda 
AS-277 Suares- La Collada., para a 
mitad de bajada entrar en unas terri-
bles pendientes hormigonadas que 
nos permiten llegar a Saus de Abajo. 

Aquí en lo fondero del valle, la 
senda toma otro cariz y se abre paso 
por medio de la carretera que desde 
Los Cuarteles, marcada como PR.AS 
162 sube por Candín hacia el gran 
núcleo de Carbayín, con 20,3 km, ya 
cubiertos. 

La ruta sigue su trazado por ca-
rretiles asfaltados por La Foyaca 
hasta el cruce de La Cabañona (Car-
bayín Alto), donde la ruta varia de 
rumbo, ahora va hacia el Este, ce-
rrando el bucle sobre el valle lo cual 
se hace mediante la AS-324, hasta la 
Ermita de la Magdalenas (Saus de 
Arriba) para alcanzar La Magdalena 
y seguir ascendiendo hasta la Llove-
ra, tras ello unos repechones de cui-
dado, nos dejan ante una amplio ca-
mino que nos permite rodar por los 
distintos enclaves del Cordal de Na-
va, por la cual transita un vetusto 
GR 105 de Las Peregrinaciones . 

En la Llosona, donde el depósito 
nos entretenemos un rato en la con-
templación de los entornos, prosi-
guiendo la ruta por La Cruz, y si-
guiendo la Cordal por la amplia pis-
ta que se va vertebrando a lo largo 
del límite concejil dando vista a los 
valles de Lieres y Bimenes. Tras algu-
nos toboganes por la Cordal de Nava 
pasando por la Campera de la Ará, 
con su área recreativa colocada enci-
ma de un antiguo castro, la ruta si-
gue persiste en el rumbo Este por la 
Muezca de la Salmoria, La Llana de 
Santiago, el Campo del Ameal, per-
diendo altura hasta desembocar en 
el Alto del Espinadal.

Montaña
Salidas y actividades del fin de semana                                                                                                                                             

P. G. 

■Grupo Argüelles. Sale este domin-
go a la zona de Villamanín para llevar 
a cabo una travesía con el siguiente 
recorrido: Fontún de la Tercia, Colla-
do Gete, Pico Fontún (1.953 m), Co-
llado Valporquero, Valporquero de 
Torío. 

■Grupo  M.I.E.S.  Tiene previsto 
realizar el domingo la travesía Pto. 
San Isidro-La  Felguerina, con una 
longitud de 15 km (opcional subida 
al Pico Cascayón). La salida, a las 
8.00 horas.  

■Club Pataricu. Sale el domingo al 
concejo de Laviana para realizar la 
ruta a Peña Llorío desde Ribota. La 
salida, a las 8.30 horas. 

■Agrupación La Peñuca. Hará ma-
ñana la ruta Puente Vidosa-Rubrie-
llos-Pico Jucantu-Baeno-Seu Los 
Cabidos-Puente Vidosa. La salida, a 
las 7.45 horas. 

■C. D. Trasgu Andayón. Irá el do-
mingo al concejo de Aller para hacer 
la ruta: Puente Cimero-Mayáu de los 
Fueyos-Collada La Magrera-Pico 
Los Fueyos (1.879 m)-Puente Cime-
ro. La salida, a las 8.00 horas. 

■Agrupación Torrecerredo. Reali-
zará el domingo la ruta: Lagos-Ruta 
de las Majadas del Puertu de Can-
gues-Los Lagos. La salida, a las 8.00 
horas. 

■Grupo Piélago. Sale el domingo 
para hacer la ruta: Bermiego, Gamo-
niteiro, La Cobertoria. La salida, a las 
8.00 horas.  

■Grupo Ensidesa-Gijón. Ascende-
rá el domingo desde  la carretera que 
lleva al puerto de Somiedo  a la Peña 

de Gúa para terminar en Pola de So-
miedo. La salida, a las 7.00 horas. 

■Grupo San Nicolás. Hará el do-
mingo la ruta: Alto de Ortiguero-La 
Cruz-Cerreos-Asiego-Llanu Molín-
La Carbonera-Carreña. 

■Grupo Vetusta. Sale el domingo 
para hacer la ruta: La Senda del Cao-
ru y Senda de la Rumiada con co-
mienzo en Arenas de Cabrales y final 
en Poncebos.  

■Grupo Las Xanas. Hará mañana la 
ruta: Caldas de Luna (1.160 m)-Foz 
de Pincuejo (1.209 m)-Cirbanal 
(2.077 m)-Robledo de Caldas (1.215 
m). La salida, a las 7.30 horas. 

■Grupo Estoupo. Irá este fin de se-
mana al Cañón del Río Lobos (So-
ria). 

■Grupo Íbice. Ascenderá el domin-
go al Pico Caldoveiro. La salida, a las 
8.00 horas.  

■Grupo Torreblanca. Tiene previs-
to realizar el domingo la ruta: Pte. 
Vidosa (270)-Biamón (650)-Cdo. No-
chendi (951)-Peña Salón (1.245)-Ví-
boli (508)-Sedo de Vivolines-Pte. 
Huera (330). 

■Grupo San Bernardo. Sale el do-
mingo para realizar la ruta: Sister-
na-Teso-Mular-Chano (Peranza-
nes). La salida, a las 7.00 horas de 
Oviedo, 7.15 de Mieres y 7.30 de 
Turón. 

■Grupo Auseva. Realizará el do-
mingo la ruta: Poncebos-Bulnes-
Sedo el Arrudo-Peña Maín (1.601 
metros)-Tielve. 

■Grupo El Civilu. Tiene previsto 
realizar el domingo la ruta: Alto Ca-
rriceo (844 m)-Campoleo (1.027 

m)-Picu  Horru(1.522 m)-Dolmen 
de Merilles (790 m)-Tuña (240 m).  

■Grupo Monsacro. Ascenderá el 
domingo al Pico Chao de los Bue-
yes. Ruta Genestoso-Genestoso. La 
salida, a las 7.45 horas. 

■Grupo Corvera. Hará el domingo 
la ruta: Tarna-Puerto de Las Señales. 
Las salidas: Piedras Blancas 7.30 h, 
Avilés 7.45 h y Las Vegas 8.00 horas. 

■Grupo Llama Ello. Realizará el 
domingo la ruta: Nieves-La Fraya-
da-Riofabar. 

■Grupo San Melchor. Sale el do-
mingo para hacer la ruta: Puerto 
San Isidro-Pico Torres-Caleao. 

■Grupo La Montera. Hará el do-
mingo la travesía-ascensión: Puen-
te Wamba-Pico Cascayón-Ubales-
Caleao. 

■Grupo La Calzada. Tiene previs-
to realizar el domingo la ruta: Las 
Salas-Los Pozos-Las Minas-Las Tra-
viesas-Peñas Pintas-Los Serrones-
Negros-La Mata-Las Salas. La sali-
da, a las 8.00 horas. 

■Club Tenis Oviedo. Travesía des-
de Brañillín hasta el Puerto de la 
Cubilla, pasando por el Negrón. La 
salida, a las 8.00 horas. 

■Grupo Fariñentu. Hará el domin-
go la ruta Alto La Cubilla-La Almagre-
ra-La Mesa-La Tesa-Los Pontones. 

■Grupo Ensidesa-Avilés. Realizará 
el domingo la travesía Puente  
Wamba-Pico Cascayón-Caleao. 

■C. D. Riberano. Sale el domingo 
para hacer la ruta: Yernes-Cuella-
gar-Sograndio. (Alternativa: Picu 
Loral).
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Punto de salida y llegada: 
San Julián de Bimenes 
Puntos de paso: 
Rozadas-La Casilla-La Camperona- 
Saus-Carballín-Cordal de Nava-Alto 
Espinadal-Priandi 
Kilómetros de la ruta: 36 
Horario de la ruta: 4 horas 
Desnivel en ascenso acumulado:  
959 metros 
Desnivel en descenso acumulado: 
913 metros

Datos técnicos

Integrantes del Civilu, en el Pico Buey Muerto. | LNE
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