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Montana

Salidas del fin de semana

PG.

BGrupo Farifientu. Ird el domingo
al concejo de Valdés para realizar la
Ruta Hoces del Esva.

MGrupo Laviada. Sale el domingo
para realizar la ruta: Pianton-Mazo
Meredo-Monte Sestelo Vegadeo.

B Grupo Amigos de Mieres. Ascen-
derd mafiana al Pico Tres Concejos
desde el valle de Turdn.

BGrupo Argiielles. Sale el domingo
al concejo de Llanes donde llevard a
cabo unaruta circular con el siguien-
te recorrido: Meré, Collau Raiz, Pico
Hibeo 875 m, Cabafia Don Diego,
Meré. Horarios: Parada de Pola de
Siero, 8,00; El Berron, 8,10; Norena
8,15; Argtielles, 8,30 horas.

BGrupo Covadonga. Ird manana al
concejo de Valdés pararealizarlaru-
ta: Querdas-Punta de Santa Ana-
Punta Corbeirifios-Mirador de Pun-
ta Arenosa-Cabo Busto-La Imeas-
Busto (Concejo de Valdes).

BGrupo MIES. Realizard el domingo
ladécima etapa del Camino Natural
de la Cordillera Cantabrica entre El
Entralgo y Bello. La hora de salida
desde la Sede Social del Grupo serd a
las 08:00 horas.

BGrupo San Nicolds. Tiene previsto
realizar el domingo una travesia por:
San Andrés, Cascadas de Wamba, Pi-
co El Castillo, Perlavia, Las Cuestas y
Trubia. La salida, a las 8:30 horas,
desde la C/ Avelino Gonzélez Malla-
da, 25 (El Coto), con paradas poste-
riores en El Continental, Begofia,
Avda.Schultz. y Ctra. del Obispo.

BCD Riberano. Hard el doming la
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primera etapa de la “Ruta de las Pere-
grinaciones” GR105 desde La Capilla
de Covadonga (Oviedo) hasta Bendi-
cion en Siero. Salida de Llamaqui-
que alas 9,00 horas.

BAgrupacion La Pefiuca. Sale ma-
fana para hacer la séptima etapa y
ultima del camino Santiago del Sal-
vador entre Mieres y Oviedo. Salida a
las 8,45 h. de Cuatro Caminos yalas
9h.deAvda. dela Costa (Puertadela
Villa).

BGrupo La Fresneda. Ascendera el
domingo al pico Moros con salida'y
llegada desde Moreda. La salida es a
las 9 horas desde el club.

B Grupo Ensidesa-Gijon. Sale el do-
mingo para realizar la ruta: Pto. Ven-
tana-Brafia Nueva-Pico Rebollosas
(1.928)-Cda. Socellares-Cda. Mellu-
que-Vega los Pozos-Boca de Roca-
muela-Pena del Arca (2.081)-Pico de
la Mojonera (2.102)-El Arca-Cuspa-
sante-carretera general-Torrebarrio.
La salida, alas 7,00 horas.

BGrupo Laviada. Realizard el do-
mingo la ruta: Pianton-Mazo Mere-
do-Monte Sestelo Vegadeo.

MGrupoVetusta. Hard el domingo la
travesia costera Busto-Cadavedo. Al-
ternativa: PR-AS 4 “Senda del Cabo
Busto”, recorrido circular de 6 Km.
sin précticamente desnivel y perfec-
tamente senalizado.

BGrupo Picu Urriellu. Tiene previs-
torealizar el doming o laruta Polade
Siero-Pefia Careses-Pola de Siero. La
salida, a las 8,00 horas.

BGrupo Las Xanas. Sale mafiana

para hacer laruta: El Puntal (18 m)-
Tazones (17 m)-Playa de Meron (5

m)- Carefies (142 m). La salida, a las
8,00 horas.

BGrupo Estoupo. Hard el domingo
la ruta recorre una importante par-
te de la costa de O Vicedo que abar-
calaRiade OVicedoy parte dela de
Viveiro. La salida, a las 8,00 horas.

MGrupo Ibice-Covadonga. Ir el do-
mingo a la “Cascada del Chorrén”
(Villamayor). La salida, a las 8,30
horas.

BGrupo Torreblanca. Ascendera el
domingo a La cumbre mds pisada
del Bierzo: Salentinos (1.200)-Catou-
te (2.117)- Salentinos (1.200). La sali-
da, a las 7,25 de La Tenderina; 7,30
horas del Campillin y 7,40 horas dela
Plaza América.

BGrupo El Trasgu Andayo6n. Hard el
domingo la ruta: Yernes-Cdo. Fan-
cuaya-Picu Loral (1.248 m)-La Co-
llada-Pico Buey Muerto(1.024 m)-
Yernes.

BGrupo San Bernardo. Sale mana-

na para hacer la ruta: Vivero-Pico
Nevadin-Vivero. La salida, Oviedo,
7,30 horas; Mieres, 7,45y Turén, 8,00.

B Club Alpino Lugones. Realizard el
domingo la ruta: Ribota-Les Mes-
tres-Foces del Raigosu-Los Collaos.
Lasalidade Oviedo alas 8,00 horasy
alas 8,15 de Lugones.

B Grupo Llama Ello. Ascenderd el
domingo al Mofrechu. La salida, a
las 9,00 horas.

WPefia Furada. Hard el domingo
una excursion a la Sierra de la Bo-
bia. La salida de Navia, a las 8,30
horas.

B Grupo Ensidesa-Avilés. Realiza-
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Los contornos de Incos

Victor GUERRA

Planteamos unaruta corta y facil
con cabecera de partida en Santola-
yade Cabranes, con ascension al Pi-
co Incés. Lo cual supone ciclar unos
20km, con unos 700 mts, de desnivel
y con alglin pasaje técnico de baja
graduacion. Aunque también se
puede realizar una ruta mds larga
que partirfa de Villaviciosa con que
supondriaunos41kmy 1265 mts, de
desnivel, una ruta un tanto mads exi-
gente. Esunrecorrido por caminosy
senderos por bosque y algiin tramo
de carretera local.

Se parte de Santolaya, capital del
Concejo de Cabranes siguiendo las
marcas del PR-AS de Pefia Cabrera,
lo que nos obliga a emplearnos a
fondo durante los primeros dos kil6-
metros, para ganar las empinadala-
dera del monte que nos permite su-
bir rumbo Norte por Sendin y Arga-
mia, donde la ruta ya se suaviza ca-
mino del cruce de LaSoma, por don-
de también llegarfalaruta deVillavi-
ciosa.

Una vez aqui, estariamos en el
tramo comun de laruta, la cual vira-
ria al Este por la cumbral de La So-
ma, bordeando las picorotas del
Abedul y Pefia Blanca, a través de
bonitos senderos, que evitan gran-
des y malolientes charcales. Un re-

corrido que va por caminos que aca-
ban enlaaldea de Xiranes, los cuales
no tienen mucha complicacion téc-
nica, salvo por la estrechez de los
senderos.

En Xiranes, se empata con el as-
falto de la CB-2, lo cual nos permite
ganar la zona de Bardechu, para sa-
lir por la izquierda, dejando el asfal-
to delado y ganar de forma cémoda
el lugar de El Peralin de Arriba, to-
mando de nuevo rumbo hacia el
Oeste para conectar con la carretera
CB-10, ala altura del Peralin de Aba-
jo, pasando por La Cotariella, para
llegar por camino alaaldea de Incés.

Desde Incés, ahora si que el pro-
montorio de 582 mts de altura, con
vértice geodésico se hace patente a
lavez que temible, pero se va subien-
do a base pedaleta y sino a pata ti-
rando de la trotona, en todo caso se
vaganando el desnivel, yuna vezre-
basados los primeros repechos, nos
queda un tramo plano por la cara
occidental del Pico Incés con pre-
ciosas vistas sobre el valle de Torazu
y Bargaedo, hasta que nuestra pe-
quenia travesia debe concluir pues
se debe girar a la izquierda para en-
carar el duro repecho final que nos
permite llegar al pie del vértice geo-
désico de Incds, con unos 10 km.

Es increible como estos peque-
fos cuetos, aportan impresionantes
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La Cotariella

Datos técnicos

Punto de salida y llegada:
Santolaya de Cabranes

Puntos de paso:
Xiranes-Incés-Torazu- Santolaya

Kilometros de la ruta: 20

Horario de la ruta: 3,30 horas
Desnivel acumulado en ascenso:
701 metros

Desnivel acumulado en descenso:
642 metros

vistas sobre la extensa geomorfolo-
gfa que les rodea: la Cordillera Can-
tabrica, los Picos de Europa, y de to-
das las sierras adyacentes que cie-
ITan y cercan a esta regién. No hay
nada plano.

De nuevo nos ponemos en mar-
cha teniendo que regresar hacia la
aldea de Incés, bien por donde he-
mos venido o bien tomando el cor-
tafuego que baja desde la misma
cumbre hacia el depésito de agua
que marca el inicio de la subida. La
bajada del cortafuego no es dificil
técnicamente, aunque tiene sus
puntos.

Ya enla aldea de Incés se tomala
carreteraAS-334 que va al Oeste ha-
cia el gran poblamiento de la zona
que no es otro que el pueblo de To-
razuy, y antes de llegar en Castiello,
nos desviamos por un camino que
se abre paso entre la carretera que
vaMases y el carretil que entra hacia
Ordinayo. Un tramo en descenso
por camino amplio que ponto nos
pone encima de la aldea de Mases,
conectando con el recorrido del PR-
AS del Corberu, un tramo con di-
versidad de trazados en medio del
bosque que terminan en un descen-
so con grande curvas peraltas un
tanto técnicas en pleno Poligono In-
dustrial de Cabranes, con 16,8 km. A
los cuales hay que sumar el tramo
que sube hacia Santolaya, que bien
se puede ir por la carretera de la Es-
cuela, o ciclar un tramo de la Senda
Fluvialy entrar por el acceso contra-
rio al pueblo. Como se prefiera.
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