Campeones

LA NUEVA ESPANA. Viernes, 10 de febrero de 2017

Montana
Salidas del fin de semana

BGrupo Argiielles. Sale este domin-
go pararealizar un tramo de la Senda
Costera oriental entre los concejos de
Ridadesella y Colunga, pasando por
las playas de Santa Marina, Vega, Are-
nal de Moris, La Espasa y finalizar en
la playa de laIsla.Horarios: Parada de
Pola de Siero, 8.00; El Berron, 8.10;
Noreiia, 8.15, y Argiielles, 8.30 horas.

BGrupoM.LE.S. Realizard el domin-
go laruta Cazolga-Alto del Virin-Capi-
lladel Carmen (enla provincia de Lu-
go). Serd realizada en compaiifa del
Grupo de Montafia de Foz Os Sendei-
ros. Lahora de salida desdela sede so-
cial del Grupo, en la calle Padre Sud-
rez, 25, de Oviedo, después de realizar
las paradas habituales, es a las 7.30
horas.

BGrupo San Nicolds. Ascenderd el
domingo a El Tombu (673 m)-P. El Ca-
yu (658 m). Senderismo Cascada “El
Chorrén”: Villamayor-Molin de la
Cal-La Cueva-La Collada- Pte. Melen-
dreros-Valle-La Reboria. La salida, a
las 8.30 horas.
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MGrupo Vetusta. Se desplaza el do-
mingo atierras de Pilofia para ascen-
der a un pico modesto pero con gran-
des vistas, el Cantu Cobil (869 m). La
travesia comenzard en La Reboria
(161 m) yfinalizard enVillamayor (127
m) tras recorrer 14,5 km y ascender a
dos cumbres. También estd previsto
un recorrido alternativo de menor
longitud (11 km) y menor desnivel.
Salidas: a las 9.00 h de la plaza de
América y posteriores en Campillin y
laTenderina.

BGrupo Amigos de Mieres. Sale ma-
fiana para hacer la ruta costera Tazo-
nes, San Félix, Oles y playa de Mer6n.

BGrupo Picu Urriellu. Sale el domin-
go para hacer la cuarta etapa del Ca-
mino Primitivo: Tineo-Borres. La sali-
da, alas 8.00 horas.

BGrupo Las Xanas. Realizard mafa-
nalaruta: Caliao (692 m)-Cdo. Dosu
(975 m)-Puro Cabrero-Cda. Cober-
torial (1.235 m)-Pefia Riegos (1.389
m)-Cda Isornol (1.212 m)-Caliao
(692 m).

BGrupo Estoupo. Ird el domingoala
Sierra de Palancas. La salida, alas 9.30
horas.

MGrupo Covadonga. Tiene previsto
realizar mafiana la ruta: La Colladie-
lla-Tres Concejos-La Burra Blanca-Er-
mitaVirgen deVierces-Cabafiaquinta
(concejos de Mieres y Aller).

BGrupo Marqués de Casariego. Tie-
ne previsto realizar el fin de semana
unaraquetada por el puerto de Tarna.
La salida de Tapia de Casariego, a las
14.30 horas.

BGrupo Piélago. Hard el domingo la
etapa del Camino de Santiago Fonsa-
grada-O Cadavo. La salida, a las 8.30
horas.

BGrupo fbice-Covadonga. Hard el El Grupo Amigos de Mieres, en el Pico Tres Concejos. | LNE

domingola travesia del Fitua Ribade-
sella. La salida, alas 8.30 horas.

BGrupoTorreblanca. Ird el domingo
a tierras leonesas para hacer la ruta:
Fasgar (1.308)-Arcos del Agua (2.063)-
Fasgar (1.308).

BGrupo Trasgu Andayon. Realizard
el domingo laruta: Senda delos Colo-
res del Valle Oscuro. Tresgrandas-San-
ta Eulalia de Carranzo-Pie La Sierra-
Cerecéu-La Borbolla-Boquerizo-Tres-
grandas.

MGrupo La Chiruca. Hard mafianala
travesia Pico Agiiion (Salas)-Mones-
Pico Paradiella o Palancas (limitrofe
conValdésy Cudillero)-San Pelayo La
Tahona (Cadavedo-Valdés). La salida
del autobts sera alas 7.30 horas de la . i o
gasolinera Avia de Las Duefias. MGrupo Ensidesa-Gijon. Realizard
el domingo laruta: drea recreativa Ca-
serfo de San Isidro-Valle del Fonfria-
Lago del Ausente-Pefia del Ausente
(2.041 m)-Pefa de Requejines (2.026
m)-Sierra de Sentiles-Estacion inver-
nal de San Isidro-Collada Agujas-Co-
llada del Tubo-Estacién invernal
Fuentes de Invierno-Puerto de San
Isidro-La Raya. La salida, a las 7.00
horas.

MGrupo La Fresneda. Tiene previsto
salir el domingo para hacer la ruta:
Turén, Cutrifera, Fresnedo y finalizar
en Turdn. La salida es a las 9 horas
desde el club.

MAgrupacion La Pefiuca. Realizard
mafana un circuito de montana
con el siguiente recorrido: Navia-Pi-
co Jarrio-Coana-Navia, Salida a las
8.45h de Cuatro Caminosyalas9h
de avenida de la Costa (Puerta de la
Villa).

MGrupo San Bernardo. Sale mafiana
pararealizar la ruta: Trescares-Jorcau
del Cuernu-Arenas de Cabrales. Las
salidas: Oviedo, 7.30 horas; Mieres,
7.45, y Turén, 8.00 horas.

BGrupo Auseva. Hard el domingo la
ruta: La Focella-Brafia del Auteiro-

BGrupo Laviada. Hard el domingo la
ruta: Villamayor-El Chorrén-El Tom-
bu-Villamayor.

El Grupo de Amigos El Carbayu, en el Picu Texeda. | LNE

Ruta BTT

Por el entorno del Palancas

Mas informacion de la ruta en BTT ASTURIAS www.bttasturias.net

nos permite echarnos vertiente aba-
jo por el Pico de San Roque.
Trazado que baja hasta la Capilla
del mismo nombre del promonto-
rio, continuando valle abajo, dejan-

Victor GUERRA

Laruta parte de Cadavedo, rum-
bo sur, por el barrio de Rapa, para
cruzar la N-632 y la A-8, y rodar de
forma tranquila por el acceso roda-
doVA-3 hastalaalturade La Collada
(2 km), donde nos desviamos a la
izquierda para entrar direccién este
hacia el Cutellén, a cuyo punto olvi-
damos los firmes asfalticos, para to-
mar una larga subida hacia el Cam-
pude San Juan.

Un trazado en pendiente conti-
nuada por el valle que forma la rie-
gadeYeguas, conlaintencién deal-
canzar los enclaves de Rodiella y el
Zarrén, y cerrando por arriba la rie-
ga citada, a la vez que por arriba te-
niamos la cresterfa del Pico La Bo-
bia, donde vira al Sur para ganar el
llamado Campu de San Juan.

Desde El Campu, con 6 km roda-
dosya424 mde cota, se girade nue-
vo al Este, hacia la cumbre del Pico
laBrafia, llegando en un pispds alos
554 m de cota; hasta aqui el camino
ha sido franco y amplio, pero ahora
nos toca rodar por zonas donde los
trazados han sido carcomidos porla
maleza.

Se davuelta al Pico Palancas por
lavertiente surefia, sembrada de ar-
gomay cotollal, hastallegar ala par-
te baja de la Brafia de La Candano-

sa de Mufias y sus verdes restos de
praderias, y donde se conecta con
una naciente pista que viene de
Mones, pero a la cual se renuncia
para subir por ella unos metros y vi-
rar hacia el Norte, para subiralo al-
to de la brafa, empujando la bici
unos metros para ganarlo alto dela
cordal de Las Palancas-Paradiella,
donde aparece la senalizacion del
Camino de Santiago (variante Pa-
lancas).

Para no perdernos en los sende-
ros adyacentes para subir al Para-
diella, nos vamos directamente por
el cortafuego hasta la cumbre del
Paradiella con 11,6 km y 716 m de
cota, es un tramo duro de un 30-
40% de pendiente, pero merece la
pena. Las bajadas por los cortafue-
gos desde el Paradiella son intere-
santes, con alguna que otra pen-
diente que nos ira presentando el
trazado, cuyo recorrido pasa por los
Altos de las Pefias del Bolado y de las
Cogruzas, hasta desembocar ante
una amplia portilla que da acceso a
una serie de pistas y al enclave de
Resellinas con problemas de acceso
y paso. Evitamos pues el enclave de
labrafa de Resellinas (km 13,5), pa-
raseguir mds al Este, hacia Obtar de
Mujeres, y un poco més alld ya estd
elaccesorodado que porlaizquier-
da, al pie del Pico Cabornin (km 15)
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Punto de salida y llegada:
Cadavedo

Puntos de paso:
Collada-Cuteldn-Campu San ,
Juan-Candanosa de Mufias-Picos '
Palancas y Paradiella-Ermita
de San Roque-Ballota-Tablizo

[
Kilometros de la ruta: 27
Horario de la ruta: 4 horas

Desnivel en ascenso y descenso m

acumulado: 1.244 metros

Tres participantes en la ruta, haciendo
un alto en el camino. | LNE

* I ol mh
; u@ﬁn ' Ballota

Argumosin S

do el acceso inferior de Resellinas a
la izquierda ante un viejo mirador
abandonado sobre los viaductos del
Feve, y continuando porlarutaade-
lante hasta terminar desembocan-
do en la poblacién de Ballota (18,9
km).

Ya en el valle, aunque parezca
que no, atn resta lo peor, o sea cru-
zan todas las Ballotas, camino de
Cadavedo, que bien se puede hacer
por carretera, muy solitaria y tran-
quila, o por el contrario se tira por el
viejo trazado jacobita a Santiago.

Dicho y hecho, yo propongo ir-
nos hacia la playa de Ballota, bajan-
do ala orilla del rio Cabo, y tras lle-
gar al arenal, subir por la otra ver-
tiente de lariega del Gallinera, hacia
La Carterfa en Tablizo, y asf rumbo
oeste pegados, mds o menos, a la
costa a ganar el arroyo de Ribdn el
cual se cruzamés arribay por carre-
tera N-632, para entrar de nuevo a
los trazados de tierra por Frieras y
por el barrio de Lumbriello de nue-
vo en Cadavedo. Todo este tramo es
unsubeybaja continuo conimpor-
tantes repechos que obligan en mds
de una ocasion a descabalgar de la
trotona.

Un recorrido corto, pero que tie-
ne su trabajo, ya que sus trazados
obligan a superarlos 1200 m de des-
nivel acumulado.


X
Resaltado


