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fin de semana
Suplemento polideportivo

Grupo base. | J. R. SILVEIRA

El Valle de Turon es ambicioso

El conjunto de gimnasia ritmica, con un gran papel en los

Campeonatos de Asturias y de Espana, no para de crecer
y ya cuenta con setenta deportistas repartidas en cuatro grupos

Pepe PEREZ

MIERES

Nacido en el ano 2003, no fue
hasta hace ocho temporadas cuan-
do el RitmicaValle de Tur6n comen-
z6 a dar un salto cualitativo y cuan-
titativo en su corta trayectoria. Y es
que el equipo mierense ya es un ha-
bitual enlos distintos torneos de As-
turiasy de fuera del Principado des-
de 2009.

Un crecimiento “notable” para
su responsable, Janis Ferndndez,
quien destaca “la increible acepta-
cién que tiene la gimnasia ritmica”.
Dentro de las 70 deportistas que
tienen en sus filas—entre los grupos
de base, competicionylas escuelas
de Figaredo y Ondn, definidas co-
mo “el pilar del club” - hay nifias de
concejos limitrofes como Pola de
Lena, Langreo o Aller. Unas cifras
que no paran de crecer. “Cada mes
tenemos nuevas deportistas”, ad-
mite Ferndndez.

Cada minimo recurso econémico
que entraen el club se revierte en las
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Grupo federado. | J. R. SILVEIRA

Escuelas de Figaredo y de OAon. | J. R. SILVEIRA
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nifias. “Es muy gratificante ver sus
caras de satisfaccion tras las compe-
ticiones”, asegura la coordinadora.

Para ello, los entrenamientos en
este deporte son muy sacrificados.
En el equipo mierense ofrecen se-
siones adaptadas a cada nivel, pero
con la posibilidad de ejercitarse to-
dos los dias. “Buscamos un entre-
namiento que favorezca el creci-
miento personal de las alumnas a
través de la constancia, y a su vez
contribuya a su desarrollo fisico e
intelectual. Valoramos mucho el
compaiierismo”, admite la entrena-
dora. El club no se pone limites.

La némina de entrenadoras del
club estd compuesta por Janis Fer-
nandez, Aroa Alvarez, Angeles Cas-
tafién y Eva Cid. Como preparador
fisico Ratil Mayordomo y como pro-
fesora de ballet Angela Alvarez

El Ritmica Valle de Turén mira a
sus distintos campeonatos con am-
bicién. “Queremos conseguir bue-
nos resultados en los Juegos Escola-
res y en los Campeonatos de Astu-
rias y de Espafna”. Y es que precisa-
mente, las mierenses tuvieron un
papel destacado en el campeonato
nacional; “algoincreible al compar-
tir competicion con las mejores del
pais”, asegura Ferndndez.

Otro delos elementos destacados
del club es el torneo nacional que
cada afio organizan. “Trabajamos
todo el afio para que salga bien. Es-
te afio en un fin de semana se llena-
ron practicamente el cupo de todas
las categorfas”, apunta la entrena-
dora. Como siempre, habrd una
gran afluencia de clubes de Asturias
y de fuera de la regién. También el
Valle de Turdn organiza gala benéfi-
ca, donde todo lo recaudado se des-
tina a ayudar a los necesitados.

Sin embargo, el club también
busca ayuda en forma de sponsor
para sufragar los viajes a los cam-
peonatos nacionales. “No tenemos
patrocinador ni subvencién’, apun-
ta Fernandez.

Muchas son las jévenes prome-
sas de este club. Por ejemplo, Naya-
ra Gonzdlez y Nerea Garcia son cam-
peonay subcampeona en los juegos
Escolares del en categoria prebenja-
miny Clara Gonzdlez en infantil. En
nivel base, Lara Dapena es subcam-
peona en categoria alevin y undéci-
maen el nacional, ademds de ser se-
gunda en la Copa Base de Asturiasy
decimoquinta en la Copa de Espa-
fa. Ainhoa Mediavilla fue bronce
enla Copade Espafia base y vigési-
ma en la Copa de Espana alevin,
mientras que Nerea Fernandez for-
mo parte del equipo infantil cam-
pedn de Asturias.
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