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Montana

Salidas del fin de semana

PG.

BGrupo Argiielles. Sale este domin-
go alazona de Leén donde llevard a
cabo unaruta circular con el siguien-
te recorrido: La Pola de Gordén, Co-
llada Urdiales, Pico La Muezca, Pico
Fontafidn, Cascada de Aguas Blan-
cas, La Pola de Gordén. Horarios: pa-
rada de Pola de Siero, 7.30; El Berrén,
7.40; Norefa, 7.45. Argiielles, 8.00 h.

MGrupo La Fresneda. Hard el do-
mingo laruta de las capillas del Mon-
sacro, partiendo de Los Llanos, con
ascensién al Monsacro y fin en Los
Llanos (ruta circular). Salida, a las 9
horas desde el club.

BGrupo Vetusta. Realizard el domin-
go unaruta por los contornos de Mu-
niellos. Desde Monasterio del Coto
(622 m), donde comienza la etapa 3
del GR. 203, se ascender4 al pico Da
Golada (1.428 m). Alternativa con ini-
cio en el Pozo de las Mujeres Muertas
(1.097 m) y s6lo 331 m de ascenso. La
bajada serd conjunta con el resto de
la colectiva. Salidas a las 9.00 h de la
plaza de América y anteriores en el
Campillin y la Tenderina.

BGrupo Amigos de Mieres. Sale ma-
fiana para hacer laruta Olloniego-Pi-
co Escobin-Pico La Boa-Mieres.

BGrupo Covadonga. Hard mafiana
la ruta Alles-Llandabanes-Pico Mo-
rea-Fuente Roncadas-El Jorcén-La
Brafa-Borbolla.

BGrupo San Nicolas. Tiene previsto
realizar el domingo una travesia por:
Taborneda, La Carmona, Pico Gorfo-
li, Campu La Siella y Alto La Reigada.
La salida, a las 9.00 horas, desde la
calle Avelino Gonzdlez Mallada, 25
(El Coto).

Ruta BTT

BGrupo M.LE.S. Realizard el do-
mingo la ruta por la estacién inver-
nal de San Isidro (lago Ausente), con
la opcién de utilizar raquetas de nie-
ve. La salida desde la sede social del
grupo, en Padre Sudrez ,25 de Ovie-
do, alas 8.00 horas.

MAgrupacion La Pefiuca. Hard ma-
fiana un circuito de montafa con el
siguiente recorrido: Prestin-Jorcada
del Porrén-Pico Cogolla-Cangas de
Onis. Salidas, a las 8.45 h de Cuatro
Caminos y alas 9 h de avenida de la
Costa (Puerta dela Villa).

M Grupo Piélago. Realizard mafiana
una caminata nocturna de 15 kil6-
metros con salida de Cangas, desde
el Juzgado, con direccién a Corias
para continuar por el Camino Real
hasta alcanzar el Puelo, donde as-
cenderd a Santana para bajar a Co-
rias y regreso a Cangas. La salida, a
las 18.00 horas.

B Grupo Ensidesa-Gijon. Sale el do-
mingo para hacer la ruta Torre de
Babia-Valle del Torre-La Barcena-Va-
lle del Rozu-La Guariza-Las Avanza-
dillas (1.922)-Pico Pozo Lao (2.016)-
Alto de la Collada-Pico de la Tiesa
(1.959)-Alto del Cuerno-Robledo-
Roderas de Gradas-Huergas de Ba-
bia. La salida, a las 7.00 horas.

BGrupo Laviada. Tiene previsto ha-
cer el domingo la ruta Belmonte-
Boinds, la etapa 19 del GR 109.

BGrupo Picu Urriellu. Hard el do-
mingo la ruta Lagos de Covadonga-
Cruz de Priena-Covadonga. La sali-
da, alas 8.00 horas.

BGrupo Las Xanas. Hard mafana

la ruta: Espinaréu (113 m)-La Muda
(935 m)-La Escoba (983 m)-La Rasa

(999 m)-La Fragua (288 m). La salida,

alas 8.00 horas.

BGrupo Ibice-Covadonga. Realiza-
rd el domingo la travesia porla Cos-
ta Cantdbrica Bustio-Pimiango. La

salida, alas 8.30 horas.

BGrupo Torreblanca. Sale el do-
mingo para hacer la ruta: Riolago
(1.238)-Pefia Blanca (1.855)-Riolago

(1.238).

BGrupo Trasgu Andayon. Hard el
domingo la ruta: Cangas de Onis-
Tornin-Pico El Porru (532 m)-Colld
de Andrin-Aballe-Tornin-Cangas de

Onis.

BGrupo San Bernardo. Tiene pre-
visto realizar mafiana la ruta: Bue-
res-La Ordaliega-Foz de Mofiacos-
Riofabar. Salidas: 7.30 horas de Ovie-
do; 7.45h, de Mieres, y8.00 h, Turén.

BGrupo Auseva. Ascenderd el do-

mingo al Pico Estorbin.

BGrupo El Civilu. Realizard el do-
mingo laruta: Navelgas-Ruta del Es-
cayo Mufalén-Museo del Bosque-
Sendero de la Huella del Oro-Navel-

gas. La salida, alas 8.00 horas.

BGrupo Monsacro. Ascenderd el
domingo al Pico Los Cuervos (863
m). Ruta: Alto de la Llama-Miyares.
Salidas: C/Urfa, 8.45h, y plaza de San

Miguel, 9.00 h.

B Club Alpino Lugones. Har4 el do-
mingo la ruta: Cueva Huerta-Pefia
Vigueras (1.318 m)-La Focella-Pdra-
mo. La salida de Lugones, a las 7.30

horas, y de Oviedo, alas 7.45 h.

BGrupo La Curuxa. Ascenderd ma-

fana al Pico Piedra Hedrada y al Pi-

co La Barrera.
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Integrantes del Grupo M.LE.S., en Foz. | LNE

Mas informacion de la ruta en BTT ASTURIAS www.bttasturias.net

Rodando por Siero y Sariego

Victor GUERRA

La propuesta para esta semana
es una ruta ideal para aquellos que
estén dando sus primeros pasos en
la actividad ciclomontaiiera, pues
se trata de un recorrido a base de
carreteras locales, caminos y alguna
zona de senderoy que se desarrolla
por los parajes de Siero y Sariego.

Partimos de Pola de Siero, justo
en el parkinglateral del Mercado de
Ganados, desde el cual debemos di-
rigirnos por Bergueres a coger la
senda fluvial del rio Nora, lugar apa-
cible, de buen rodar, aunque con
paseantes a todas horas, lo cual hay
que tener en cuenta.

Esta larga senda nos llevard en
direccién este a través de una am-
plia traza de tierra que va en parale-
lo al rio Nora, que llevaremos a un
lado, y ala autopista A-8, al otro.

Sellega ala Depuradora de Tras-
pando y se sigue de frente en di-
reccion al enlace de Lieres, donde
se varfa el rumbo, girando un poco
al Norte, para entrar por el pobla-
miento de Lieres, camino de La
Corte. A partir de aqui se abre un ca-
llejeo por carreteras locales (asfalto)
hasta colocarnos en el altozano
promontorio en que se sittia la Ca-
pilla del Agua, punto de reposo y
avistamiento de buena parte del re-
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Un grupo de participantes, en un alto en

corrido que vamos a realizar.

Se sale en direccion al niicleo de
Reanes, pero antes de llegar nos des-
viamos a la izquierda por trazados
de tierra, que pronto nos ponen en

la ruta. | LNE

Alto de Riego Escrita, donde nos ire-
mos por laizquierda haciala Pefiuca.
Se va girando por medio del monte,
por caminos y sendas por Urbdn has-
ta llegar a las casas de La Tabierna,

Datos técnicos

Punto de salida y llegada:
Pola de Siero

Puntos de paso:

Paseo Fluvial del Nora-Lieres-Alto de
Riego Escrita-La Nozaleda-San Roman-
Alto La Campa-Lluaria-Alto de la
Fumarea

Kilometros de la ruta: 40
Horario delaruta: 4 h y30 min
Desnivel en ascenso y descenso
acumulado: 928 metros

cuyo nucleo se cruza para salir por
un sendero que vuelve a internar en
elmonte para concluir en La Nozale-
da. Digamos que se da un bonito ro-
deo porla caranortena del Pico dela
Tabla.

EnLaNozaleda, se sigue por cami-
no de tierra direccién norte hasta de-
sembocar en la carretera AS-113 de
Sariego-Villaviciosa, ysehace alaaltu-
ra de Moral, (PK16). Unos metros por
la AS-113 para entrar en los predios
del Camino de Santiago en direcciéna
Berros, pero antes de llegar a este po-
blamiento nos vamos por la derecha
haciaElRebollarypor Grandaentron-
carconlacarreteralocal SR-1,quenos
permite llegar sin problema alguno al
pueblo de San Roman.

El objetivo ahora es alcanzar el Al-
to dela Campa, limite entre Sariegoy
Villaviciosa, y se hace siguiendo el Ca-

mino de Santiago que sube porla AS-
357, hasta desembocar en el Alto de
La Campa, limite con Villaviciosa.

En la Campa se impone otro des-
canso, antes de enfilar por carretera
local las rampas que nos dan acceso
alpueblo delluaria, para de este mo-
do cerrar el bucle porlas cordales que
separan los concejos de Sariego y Vi-
llaviciosa. Al final del pueblo de Llua-
ria se sigue por la izquierda por una
pista hormigonada que sube al Alto
de Caballin, yya en plano se sigue por
la Campera de las Cruces dejando de
lados caminos laterales, se sigue de
frente porla pista, que estd muy mal,
hasta concluir en el Collado de la Fu-
marea.

La ruta sigue por la AS-331, ver-
tiente saregana, hastael pueblode La
Rimada, donde se virarumbo sur pa-
rabajar por Castafiera y desembocar
en El Castro, en cuyo punto se en-
tronca con el viejo camino jacobita,
que busca predios mds ruralizados y
tranquilos, paraun poco més adelan-
teentroncarlaAS-331 yentrarun po-
co mds adelante a la izquierda para
retomar el sendero santiagueroy, ala
vez que entramos en el camino que
bordea el Pico de Castiello, nos acer-
camos a la capilla de Nuestra Sefiora
delaBienvenida.

Un trénsito entretenido por cami-
noy senda que nos permite ganarlos
entornos de Santa Cruz de Marcena-
do. Las marcas santiagueras nos per-
mitirdn seguir el trazado y de este mo-
do entraren Pola Siero porla subesta-
cién y las instalaciones de la piscina.
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