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Las gimnastas del Valle de Turén, en el torneo alcarrefio. | VALLE DE TURON

Buen papel del Valle de Turon en el
Torneo Infantado de Guadalajara

El equipo de gimnasia ritmica se desplazo6 a tierras manchegas
para preparar el Campeonato de Asturias del proximo dia 23

El Taemi de Mieres, en
un entrenamiento con
los mejores te Espana

Una representacion del equipo de taekwondo
estuvo presente en el Centro de Alto Rendimiento

Mieres del Camino,

P. PEREZ

Una delegacion del equipo
mierense de tackwondo del
Taemi se desplazé a Madrid pa-
ra participar en unas sesiones
de entrenamiento del Centro de
Alto Rendimiento de este de-
porte. El conjunto mierense, re-
presentado por Miguel Angel
Fernandez, su director técnico,
se desplazo a la capital espafio-
la para una sesién el pasado 9 de
febrero. Varios deportistas del
club completaron esta sesion.
No serd la dnica que realicen

junto a los mejores deportistas
del pais. El segundo y ultimo
entrenamiento en el CAR ten-
drd lugar el dia 23 de este mis-
mo mes.

El Taemi sigue dando pasos
para consolidarse como una re-
ferencia en el tackwondo astu-
riano y nacional. A lo largo de
las dltimas temporadas, el equi-
po mierense ha desplazado a va-
rios de sus deportistas a distin-
tos campeonatos de Espafia y a
varias pruebas a lo largo del te-
rritorio nacional, donde ha obte-
nido grandes resultados.

Mieres del Camino,
P. PEREZ
Las gimnastas del Valle de Tu-
rén cuajaron una gran actuacion
en el Torneo Internacional Infan-
tado de Guadalajara disputado el
pasado sdbado. Cinco deportis-
tas del equipo asturiano se des-
plazaron a esta cita, una prueba
que les servird como preparacion
para el préximo Campeonato de
Asturias, el 23 de febrero.
En la categoria alevin base
2008, Nayala Lopez logrd la me-

dalla de bronce. En categoria ca-
dete 2004, Nerea Fernandez tam-
bién se colgd la presea broncea-
da. El mismo metal obtuvo la
gimnasta de categoria juvenil
2001 Nerea Ferndndez.

Por su parte, Daniela Magal-
haes, en alevin base 2009, y
Ainhoa Mediavilla en infantil ba-
se 2005, se quedaron muy cerca
de subirse al podio.

El equipo turonés sigue prepa-
rando sus proximas citas. La que
estd marcada en rojo en el calen-

dario serd la del Campeonato de
Asturias de categoria base, que se
disputard el 23 de febrero en el
Polideportivo de Riafio.

El Ritmica Valle de Tur6n acu-
dird con ocho deportistas a esta
competicién: Daniela Magal-
haes, Nerea Garcia, Laura Lopes,
Nayala Lopez, Ainhoa Mediavi-
lla, Nerea Fernandez, Paula Var-
gas y Naiara Corrales. En esta ci-
ta, las 15 mejores deportistas de
cada categoria se clasifican para
el Nacional.

Los deportistas del Taemi, junto a otros luchadores, en el Centro de Alto
Rendimiento de Madrid. | Taemi

Exito en la vigésima
septima edicion del

Trofeo “Vitos

Natal”

La prueba, organizada por el Manuel Llaneza de
natacion, contd con la disputa de 27 carreras

Mieres del Camino,
P. PEREZ

La organizacién del Trofeo
“Vitos Natal”, por parte del Ma-
nuel Llaneza, fue un éxito. El
torneo cumpli6 su vigésima sép-
tima edicion el pasado 2 de fe-
brero y conté con una gran
afluencia de publico y de nada-
dores, procedentes de distintos
clubes del Principado.

En total, las piscinas del club
mierense acogieron la disputa de
27 carreras y las pruebas estu-
vieron incluidas dentro de la dis-
puta del Triangular Oviedo-Avi-
lés-Mieres. Deportistas de cate-

gorias prebenjamin a senior se
dieron cita en una competicién
ya consolidada en el panorama
de la natacién asturiana.
Ademas, el domingo 3, las
piscinas del club mierense vol-
vieron a acoger otra prueba or-
ganizada por el Manuel Llaneza,
en este caso la sexta edicion de
su Torneo master. En esta oca-
sion, el equipo mierense se llevo
el titulo absoluto. Este semana,
el Manuel Llaneza estard pre-
sente en el Campeonato de As-
turias master y en el Trofeo Na-
dador Completo para nadadores
nacidos entre 2008 y 2013.

MANUEL LLANEZA

El Manuel Lianeza imparte un curso de defensa personal

El Club Manuel Llaneza de Mieres organizd los pasados lunes y miércoles un curso de defensa personal
con una duracion de tres horas, donde los mas de 70 asistentes (en la imagen) realizaron distintos ejerci-
cios para prevenir ataques. Debido a la alta demanda de inscripciones, el club organizard todos los lunes
y miércoles, de 19 a 20 horas, unas clases de defensa personal, informa P. PEREZ.
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TEJADOS NUEVOS DETEJA

30 €/m?

20 ANOS DE GARANTIAY PAGUE EN 24 MESES
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