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Actividades del fin de semana

G.P

B Grupo La Fresneda. El do-
mimgo realizard la etapa Oviedo-
Grado del camino de Santiago, sa-
liendo del club a las 8;00 horas.

B Grupo MIES. Hard el domingo
lasalida con raquetas de nieve, al
puerto de San Isidro. La salida serd
a las 08,00 horas desde C/ Padre
Sudrez 25 de Oviedo.

 Grupo Andecha Realizard ma-
nana para realizar la ruta: Puerto
Marabio-Casa de Don Pablo-Bra-
na Les Cuvietses-Alto Les Cu-
vietses-Alto de Santiago-Fuexu
Grande-Puertu Banduxu-La Cotsa-
da-Banduxu. La salida, a las 8,00
horas.

B Grupo Argiielles. Sale este
domingo para realizar una ruta
circular con el siguiente recorri-
do: Bermiego, Senda del Cuetu
Ferreru, Pico Champaza 1454 m,
Ermita del Alba, Penia del Alba
1308 m, Salcedo, Bermiego. Ho-
rarios: Pola de Siero 8,00- El Be-
116n 8,10- Norefia 8,15- Argiielles
8,30 h.

B Agrupacion La Pefiuca. Sale
mafana para realizar la ruta: Ca-
bezdn de la Sal (Visita Bosque Se-
cuoyas)- Ruta Comillas-La Rabia-
Oyambre-La Brafia-San Vicente de
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la Barquera-Salidas alas 07:45h de
Cuatro Caminos y a las 08:00 h. de
Avda. de la Costa (Puerta de la Vi-
lla).

B Grupo Trasgu Anday6n. Hard
el domingo una ruta circular que
parte de Liérganesy transcurre por
Rucandio, Alto El Escajaly Rubal-
caba para regresar, nuevamente, a
Liérganes (Cantabria). La salida, a
las 7,30 horas.

H Agrupacion Torrecerredo. Sa-
le el domingo para realizar la ruta:
Parres: Sierra de Torano, Corona
Castiello(542m).La salida, alas 8,00
horas.

B Grupo Carbayin. Realizard
mafiana una ruta circular por San-
ta Eulalia de Oscos pasando por la
Cascada de Sameira.

m Grupo Ensidesa-Gijon. Tiene
previsto hacer el domingo la ruta:
Torrestio - Valle de Valverde - Cho-
zo Meriquil - Valle del Meriquil -
Collado Queixeiro - Pico Pielda
(1.965) - Morro Negro Sur (2.138) -
Morro Negro Norte (2.151) - Pico
LaLoma (2062) - Pico El Arca (2002)
- Pefia Azmon (1954) - Valle del Val-
verde - Torrestio. La salida, a las
7,00 horas.

B Grupo Laviada. Hard el domin-
go la ruta: :Cofifio -Majada El Bus-

tacu-Picu Pienzu(opcional)-Mira-
dor del Fitu- Picu Gobia-Picu La
Forquita-Prado.

B Grupo Vetusta. Ascenderd el
domingo a El Cascayon - Lago
Ubales (1951 metros). Horas de sa-
lida: 08:40 horas (Tenderina), 08:50
horas (Campillin), 09:00 horas (Pla-
za de América).

B Grupo Picu Urriellu. Har4 el
domingo laruata dela Sierra de Se-
randi por el Desfiladero de Las Xa-
nes.(Santo Adriano-Proaza).

B Grupo Las Xanas. Sale manana
parahacerlaruta: Isoba (1360 m) -
ElBarrialin (1407 m) - Lago Ausen-
te (1742 m) - P. Ausente (2041 m) -
Pena Lazara (1702 m) — Fuenteher-
mosa (1338 m).

B Grupo Estoupo. Hard el do-
mingo laruta circular: Sellafio - Co-
llado Semelddn - Ambingue - Cazo
- Sellafio.

B Grupo Torreblanca. Tiene pre-
visto realizar el domingo la ruta:
Marana (1250) - La Polinosa (2159)
- Redipollos (1100).

 Grupo San Bernardo. Realiza-
rd mafana la ruta: Collada Llome-
na -Pefa Carrid-Vega de Cien . La
salida de Oviedo, alas 7,30: Mieres,
7,45 y Turdn, 8,00.

Miembros de La Montera, en la ruta del Pico Ranero. | LNE
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Vuelta al monte

Olicio

Victor GUERRA

El punto de partida es Arriondas,
con la idea de hacer un recorrido en
bucle alrededor del monte Olicio, para
lo cual se parte del mismo Arriondas
tomando la carretera Santianes de Te-
rényquesubeaRomillin, Desde Terén
se gana altura por la pequefia carrete-
raquesube haciaValdebuerna, donde
porunos momentosdejamosel eje as-
faltado para irnos por un camino que
va a la derecha que rodea por la ver-
tiente Oeste la picorota del El Cabezu,
camino dela Quintana El Horrén.

Hasta el desvio del camino es una
subida por asfalto tomando altura so-
bre el valle de Arriondas, luego la cosa
aldarvueltaal Picu, sehace mds suave.
En el Horrdn, se vira para tomar el Ca-
mino delaReina que viene de Romillo
por el cual se ramal ascendente hasta
desembocar de nuevo en el carretil
que habiamos dejado hace unos mi-
nutos, se sigue por €l en ascenso hasta
el enclave Romillin.

Se pasa por detrds de la capilla, si-
guiendo las marcas del GR 105 Camino
delasPeregrinaciones entrando enun
bello camino que va a media ladera
por el caserio de Los Coros, hacia el
ntcleo deVega delos Caseros, para de
estemodo cruzarlaNe-625ypasarala

zonadel Monasterio de Villanueva y el
Parador Nacional que podemos visitar.

Laruta prosigue pro detrds del db-
side del monasterio para tomar una
estrecha senda que se pega al rio Sella
hasta desembocar en el pueblo de Las
Rozas, aquilomejor es seguirporlaca-
rretera N2 625 direccion a Arriondas, a
la altura del Poligono Industrial de El
Pinar, entrar a €l para tomar la pista
quesube ala Collada Odial sin apenas
bajarnos de la trotona. Desde aqui se
sigue pista adelante rumbo Norte de-
jandonos caer hacia la vertiente de
Triongo por laladeras de cerro Faes, y
unavezalavera del arroyo de Triongo
bajarhastalas casas de Libiay ganarla
carretera N2-634, donde se gira por
Collau hasta desembocar ante la im-
presionante iglesia de Triongo.

Un descanso para subirnos al sillin
y continuar por la carretera local de
Teixidi, la cual se deja casi queal instan-
te parairnos alaizquierda tomando el
carretil que por LaMiyar muere tras un
tramo bonito en La Huelga, ahora so-
lo queda el collado del Pico Piedrova,
parabajar porlaladeraEste delacum-
bredeLaCuestonayPicuLaViellahas-
tadesembocar ante Matadero Comar-
cal, al pie delarecta de Margolles.

SinapenastocarlaN2634le damos
laespaldayparaseguir porun estrecho

Datos técnicos

» Punto de salida y llegada
Arriondas

» Puntos de paso:Romillin-
Vega los Caseros-Villanueva-
Las Rozas-Triongo-Margolles-
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Olicio-Llueves

» Kildmetros. 34

» Duracién. 4h y 30 min

» Desnivel acumulado. 1.173
metros

carril que bordea la praderfa de La
Granda, camino de los pueblos de
Cuenco y Peruyes. En este dltimo nu-
cleo en la bifurcacién que se nos pre-
senta se toma ala derecha para seguir
ascendiendo en direccién a Parda. por
asfalto.

Alllegar a El Colladin tenemos los
montes de Onao y el Pico El Arbolin
justo enfrente, en ese punto de obser-
vacién nos vamos por la derecha en
franco descenso por camino hormi-
gonado para entrar en el cerrado valle
deBrengues, dondesejuntaunforcén
de riegas, el rio de Parda, las riegas de
Laslanas yBengoes entre otras, yde
estemodo irascendiendo porlos des-
perdigados caserios de Olicio, ya sin
pérdidaalguna hasta coronar el colla-
dodeLlueves, unavezaqui ante noso-
tros se abrird una impresionante pa-
nordmica con los Picos de Europa y
los montes de Ponga y Amieva como
fondo.

EL trazado continua por el camino
hormigonado hasta entrar en el pue-
blo de Llueves siguiendo por su acce-
sorodado, por el cual sebajaun tramo
para desviarnos en la primera curva
cerrada a la derecha, tomando un ca-
mino que nosbajadirectamentea Co-
to Brezo en pleno sendero fluvial del
Rio Sella.

Ahora no queda méds que seguir el
rio abajo hasta Villanueva, donde se
puede optar por seguir el por carrete-
raosendero queyase cogié unas ho-
ras antes hasta Las Rozas, y ya aqui
continuar porlaN2-625 hasta el mis-
mo Arriondas.


X
Resaltado


