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■  Grupo La Fresneda. El do-
mimgo realizará la etapa Oviedo-
Grado del camino de Santiago, sa-
liendo del club a las 8;00 horas. 

■  Grupo MIES. Hará el domingo 
la salida  con  raquetas de  nieve, al 
puerto de San Isidro. La salida  será 
a las 08,00 horas desde  C/ Padre 
Suárez 25 de Oviedo. 

■  Grupo Andecha  Realizará ma-
ñana para realizar la ruta: Puerto 
Marabio-Casa de Don Pablo-Bra-
ña Les Cuvietses-Alto Les Cu-
vietses-Alto de Santiago-Fuexu 
Grande-Puertu Banduxu-La Cotsa-
da-Banduxu. La salida, a las 8,00 
horas. 

■  Grupo Argüelles. Sale este 
domingo para realizar una ruta 
circular con el siguiente recorri-
do: Bermiego, Senda del Cuetu 
Ferreru, Pico Champaza 1454 m, 
Ermita del Alba, Peña del Alba 
1308 m, Salcedo, Bermiego. Ho-
rarios: Pola de Siero 8,00- El Be-
rrón 8,10- Noreña 8,15- Argüelles 
8,30 h. 

■  Agrupación La Peñuca. Sale 
mañana para realizar la ruta: Ca-
bezón de la Sal (Visita Bosque Se-
cuoyas)- Ruta Comillas-La Rabía-
Oyambre-La Braña-San Vicente de 

la Barquera-Salidas a las 07:45 h de 
Cuatro Caminos y a las 08:00 h. de 
Avda. de la Costa (Puerta de la Vi-
lla). 

■  Grupo Trasgu Andayón. Hará 
el domingo  una ruta circular que 
parte de Liérganes y transcurre por 
Rucandio,  Alto El Escajal y  Rubal-
caba para regresar, nuevamente, a 
Liérganes (Cantabria). La salida, a 
las 7,30 horas.  

■  Agrupación Torrecerredo. Sa-
le el domingo para realizar la ruta: 
Parres: Sierra de Toraño, Corona 
Castiello(542m).La salida, a las 8,00 
horas.  

■  Grupo Carbayín. Realizará 
mañana una ruta circular por San-
ta Eulalia de Oscos pasando por la 
Cascada de Sameira. 

■  Grupo Ensidesa-Gijón. Tiene 
previsto hacer el domingo la ruta:  
Torrestío - Valle de Valverde - Cho-
zo Meriquil - Valle del Meriquil - 
Collado Queixeiro - Pico Pielda 
(1.965) - Morro Negro Sur (2.138) - 
Morro Negro Norte (2.151) - Pico 
La Loma (2062) - Pico El Arca (2002) 
- Peña Azmón (1954) - Valle del Val-
verde - Torrestío. La salida, a las 
7,00 horas. 

■  Grupo Laviada. Hará el domin-
go la ruta: :Cofiño -Majada El Bus-

tacu-Picu Pienzu(opcional)-Mira-
dor del Fitu- Picu Gobia-Picu La 
Forquita-Prado. 

■  Grupo Vetusta. Ascenderá el 
domingo a El Cascayón - Lago 
Ubales (1951 metros). Horas de sa-
lida: 08:40 horas (Tenderina), 08:50 
horas (Campillín), 09:00 horas (Pla-
za de América). 

■  Grupo Picu Urriellu. Hará el 
domingo la ruata de la Sierra de Se-
randi  por el Desfiladero de Las Xa-
nes.(Santo Adriano-Proaza). 

■  Grupo Las Xanas. Sale mañana 
para hacer la ruta: Isoba (1360 m) – 
El Barrialin (1407 m) – Lago Ausen-
te (1742 m) – P. Ausente (2041 m) – 
Peña Lazara (1702 m) – Fuenteher-
mosa (1338 m). 

■  Grupo Estoupo. Hará el do-
mingo la ruta circular: Sellaño - Co-
llado Semeldón - Ambingue - Cazo 
- Sellaño. 

■  Grupo Torreblanca. Tiene pre-
visto realizar el domingo la ruta: 
Maraña (1250) - La Polinosa (2159) 
- Redipollos (1100). 

■  Grupo San Bernardo. Realiza-
rá mañana la ruta: Collada Llome-
na -Peña Carriá-Vega de Cien . La 
salida de Oviedo, a las 7,30: Mieres, 
7,45 y Turón, 8,00. 
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Víctor GUERRA 

 El punto de partida es Arriondas, 
con la idea de hacer un recorrido en 
bucle alrededor del monte Olicio, para 
lo cual se parte del mismo Arriondas 
tomando la carretera Santianes de Te-
rón y que sube a Romillin, Desde Terón 
se gana altura por la pequeña carrete-
ra que sube hacia Valdebuerna, donde 
por unos momentos dejamos el eje as-
faltado para irnos por un camino que 
va a la derecha que rodea por la ver-
tiente Oeste la picorota del El Cabezu, 
camino de la Quintana El Horrón. 

 Hasta el desvío del camino es una 
subida por asfalto tomando altura so-
bre el valle de Arriondas, luego la cosa 
al dar vuelta al Picu, se hace más suave. 
En el Horrón, se vira para tomar el Ca-
mino de la Reina que viene de Romillo 
por el cual se ramal ascendente hasta 
desembocar de nuevo en el carretil 
que habíamos dejado hace unos mi-
nutos, se sigue por él en ascenso hasta 
el enclave Romillin. 

 Se pasa por detrás de la capilla, si-
guiendo las marcas del GR 105 Camino 
de las Peregrinaciones entrando en un 
bello camino que va a media ladera 
por el caserío de Los Coros, hacia el 
núcleo de Vega de los Caseros, para de 
este modo cruzar la Nª- 625 y pasar a la 

zona del Monasterio de Villanueva y el 
Parador Nacional que podemos visitar. 

 La ruta prosigue pro detrás del áb-
side del monasterio para tomar una 
estrecha senda que se pega al río Sella 
hasta desembocar en el pueblo de Las 
Rozas, aquí lo mejor es seguir por la ca-
rretera Nª 625 dirección a Arriondas, a 
la altura del Polígono Industrial de El 
Pinar, entrar a él para tomar la pista 
que sube a la Collada Odial sin apenas 
bajarnos de la trotona. Desde aquí se 
sigue pista adelante rumbo Norte de-
jándonos caer hacia la vertiente de 
Triongo por la laderas de cerro Faes,  y 
una vez a la vera del arroyo de Triongo   
bajar hasta las casas de Libia y ganar la 
carretera Nª-634, donde se gira   por 
Collau hasta desembocar ante la im-
presionante iglesia de Triongo. 

 Un descanso para subirnos al sillín 
y continuar por la carretera local de 
Teixidi, la cual se deja casi que al instan-
te para irnos a la izquierda tomando el 
carretil que por La Miyar muere tras un 
tramo bonito en La Huelga, ahora so-
lo queda el collado del Pico Piedrova, 
para bajar por la ladera Este de la cum-
bre de La Cuestona y Picu La Viella has-
ta desembocar ante Matadero Comar-
cal, al pie de la recta de Margolles. 

 Sin apenas tocar la Nª 634 le damos 
la espalda y para seguir por un estrecho 

carril que bordea la pradería de La 
Granda, camino de los pueblos de 
Cuenco y Peruyes. En este último nú-
cleo en la bifurcación que se nos pre-
senta se toma a la derecha para seguir 
ascendiendo en dirección a Parda. por 
asfalto. 

 Al llegar a El Colladín tenemos los 
montes de Onao y el Pico El Arbolín 
justo enfrente, en ese punto de obser-
vación nos vamos por la derecha en 
franco descenso por camino hormi-
gonado para entrar en el cerrado valle 
de Brengues, donde se junta un forcón 
de riegas, el río de Parda, las riegas de 
Las Llanas  y Bengoes entre  otras, y de 
este modo  ir ascendiendo por los des-
perdigados caseríos de Olicio, ya sin 
pérdida alguna  hasta coronar  el colla-
do de Llueves, una vez aquí  ante noso-
tros se abrirá una impresionante pa-
norámica con los Picos de Europa y 
los montes de Ponga y Amieva como 
fondo. 

 EL trazado continua por el camino 
hormigonado hasta entrar en el pue-
blo de Llueves siguiendo por su  acce-
so rodado, por el cual  se baja un tramo 
para desviarnos en la primera curva 
cerrada a la derecha, tomando un ca-
mino que  nos baja directamente a Co-
to Brezo en pleno sendero fluvial del 
Río Sella. 

 Ahora no queda más que seguir el 
río abajo hasta Villanueva, donde se 
puede optar por seguir el por carrete-
ra o sendero que ya se cogió unas ho-
ras antes hasta Las Rozas, y ya aquí  
continuar por la Nª -625  hasta el mis-
mo Arriondas.

Las Rozas

CuencoTriongo

CoviellaArriondas

Ozanes

Romillín La Vega de
los Caseros

Llueves

Cangas 
de Onís

Datos técnicos
�� Punto de salida y llegada  
Arriondas 
� Puntos de paso:Romillín- 
Vega los Caseros-Villanueva-
Las Rozas-Triongo-Margolles- 

Olicio-Llueves 
� Kilómetros. 34 
� Duración. 4h y 30 min 
� Desnivel acumulado. 1.173 
metros

Tres participantes en la ruta. | LNE

Vuelta al monte 
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