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Las Cuencas

Inis Lorenzo, del Gimnasia Lena, séptima
en el GCampeonato te Espana hase

Diecinueve deportistas, pertenecientes a cinco clubes de las Cuencas,
estuvieron presentes en el Nacional, disputado en Guadalajara

Langreo, P. PEREZ

Un total de 19 gimnastas de
cinco clubes distintos representa-
ron a las Cuencas en el Campeo-
nato de Espaia base disputado en
Guadalajara a comienzos del mes
de abril. De entre ellas, destaca la
gran actuacion de Iris Lorenzo,
del Gimnasia Lena, que consi-
guid un meritorio séptimo puesto
en la categoria juvenil 2002-03,
donde participaron 171 gimnas-
tas. El resto de representantes del
club lenense fueron Clara Casta-
ién (48" en juvenil), Carmen
Garcia (80" en alevin base 2009)
y Angela Ferndndez (85% en ale-
vin base 2009).

El Ritmica Mieres logré un
meritorio 21° puesto de la mano
de Claudia Reguera en infantil
2006. Sus compafieras de equipo
fueron Laura Alonso (35 en ale-
vin 2008), Aitana Alvarez (76 en
infantil 2006), Laura Ordoéiiez
(88 en alevin 2008), Erika Moa
(133* en infantil 2006) y Llara
Arias (60" en juvenil 2002-03).

El club que mds gimnastas
desplazé fue el Ritmica Valle de
Turén. Naiara Corrales fue 32% en
juvenil, Paula Vargas fue 31% en
juvenil 2002-03, Ainhoa Media-
villa finalizé 46° en cadete 2005,

Las gimnastas del Valle de Turén desplazadas a Guadalajara. | vALLE DE TURON

Buenos
resultados para
el Manuel Lianeza
en el Regional

tle goshin shobu

El equipo mierense
logré nueve metales
en esta modalidad
de artes marciales

Mieres / Sotrondio,

P. PEREZ

El Manuel Llaneza cosechd
grandes resultados en el Cam-
peonato de Asturias de goshin
shobu. Un total de nueve de-
portistas consiguieron colgarse
una presea del pecho. En la ca-
tegoria benjamin mixto, Aitor
Garcfa logr6 finalizar en el se-
gundo lugar, mientras que
Uxue Galdn concluyé en el ter-
cer puesto en alevin mixto. Ma-
ra Rodriguez consiguid la pre-
sea de oro en la categoria infan-
til mixto. Su compaiiero de
equipo Javier Torres, finaliz6
en el segundo puesto. En la ca-
tegoria junior-senior de menos
de 70 kilos, Santiago Gonzalez
fue segundo, mientras que en
menos de 85 kilos, Virginia
Gonzélez se alzd con el oro y
Nel Muiioz finalizé en el se-
gundo puesto. En junior-senior
de mas de 85 kilos, Mario Cres-
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mientras que Nerea Ferndndez
fue 2% en cadete 2004. En alevin
2009 Daniela Magalhaes fue 49,
Laura Lopes logr6 la posicién 52°
y Nerea Garcia la 2017¢. En ale-

vin 2005, Nayala Lépez conclu-
y6 el campeonato en el puesto
70.

El Ares de Langreo desplazé a
dos deportistas. Alba Rodriguez

(56" en alevin base 2006) y Lara
Dapena (64" en infantil 2007).
Por parte del Adagio de Langreo,
Elsa Garcia fue la 72% en la cate-
goria de cadete 2005.

po fue el vencedor y Alejandro
Ares concluyé en el tercer lugar
del podio. Mario Ares y Nel
Muiioz, con licencia del Llane-
za, se entrenan en Sotrondio.

La Fundacion Hermanos
Gasol pone sus 0jos
en el Basket Lena

Los verdinegros recibiran equipaciones para
Sus equipos de cantera gracias a esta iniciativa

Pola de Lena, P. PEREZ

El Basket Lena ha sido uno
de los clubes de baloncesto de
todo el pais seleccionados para
participar en el programa
Basket-4All, una iniciativa
puesta en marcha por la Funda-
cién Hermanos Gasol.

Este programa cuenta con el
objetivo de dotar de equipacio-
nes deportivas a conjuntos con
presupuestos muy limitados y
estd destinado a equipos de ca-
tegoriuas base entre los seis y
los trece afios de edad.

El pasado mes de julio, los
dos hermanos disputaron un
amistoso benéfico en Girona,
donde se midieron dos equipos
formados por estrellas del ba-
loncesto de maximo nivel, tan-
to en categoria masculina como

femenina. Los beneficios obte-
nidos en ese encuentro seran
destinados a ayudar a clubes co-
mo el Basket Lena.

El conjunto verdiblanco reci-
bird una equipacién personali-
zada de la marca Nike para la
temporada 2019-20. Ademas,
se estd trabajando para que, des-
de el programa Basket4All, los
conjuntos seleccionados pue-
dan recibir formacion en aspec-
tos como los hébitos saludables
en el deporte.

El Basket Lena cuenta esta
temporada con siete equipos
participando en distintas com-
peticiones; un junior masculi-
no, un junior femenino, un in-
fantil femenino, un alevin mas-
culino, un alevin femenino y un
equipo en la Liga de Madres.

MBT CAMP

Hugo Lépez y Arturo i\lval'ez, en el MBT Camp de Mieres

Los entrenadores de baloncesto Hugo Lopez —seleccionador de Suecia y entrenador personal de Ibaka—y
Arturo Alvarez —exentrenador de Benfica, Prat y Araberri—, en la imagen, estdn participando en el MBT
Camp de baloncesto en Mieres, unos entrenamientos especificos para jugadores en formacion que se ce-
lebran en el Polideportivo de Rioturbio y que estdn organizados por Vicente Alvarez (primer entrenador
del Baloncesto Villa de Mieres). Las sesiones de trabajo concluyen en el dia de hoy, informa P. PEREZ.
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