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Senderismo

Xunt@s Caleyando, en la ruta costera de Castropol a Penarronda. | LNE

® Grupo Torreblanca. Sale el
domingo para hacer la ruta: La
Molina (340) - Foces del Rio Casa-
fio - Valle Llamero - Collada el Re-
guero (762) - Canton del Texéu
(1170, opcional) - Lago Ercina

i Grupo San Bernardo. Hard el
domingo la ruta Pontedo-Pico Pe-
redilla-Genicera. La salida de
Oviedo, a las 7,30; Mieres, 7,45y
Turdn, 8,00 horas.

B Grupo Auseva. Ird al domingo
al Macizo de Ubifa para realizar:
el Siete y los Fontanesa.

B Grupo San Melchor. Realiza-
rd el domingo la ruta: Villafeliz de
Babia - Pefia Castillo - Sierra de los
Grajos - San Emiliano.

I Pefia Furada. Se traslada el do-
mingo a Cangas del Narcea para
participar en en la celebracién
del dia regional de senderismo
San Bernardo de Menthon. La sa-
lida, a las 7,30 horas

 Grupo Ensidesa-Avilés. Hard
el domingo laruta: Felechosa (650
m) — Majada Gamonal - Majada
Mayain - La Valencia — Cuesta la
Valencia — Pico Retrinion (1862 m)
-Majada el Otero - Majada la Mor-
nera - Collado Cebarén - Cabafias
dela Prialiega - Area recreativa de
las Moyds (Cuevas) (700 m). Hora-
rio de salida: La Carriona 7.30; Avi-
1és 7.45; Villalegre 8.00

B Grupo Farifientu. Tiene pre-

visto hacer el domingo la ruta del
Cares: Posada de Valdedn-cain-
Poncebos.

 Grupo Ensidesa Gijon. Parti-
cipard el domingo en La festividad
de San Bernardo Menthon, patrén
de los montafieros y Dia Regional
de Senderismo 2019, que se desa-
rrollardn en el Concejo de Cangas
del Narcea.

 Grupo La Calzada. Hard el do-
mingo laruta: Puerto Ventana-So-
cellares-Melluque-Rolamuela.Pe-
fia El Arca-El Ranchdén-Vega El Ra-
bezo-La Pierna-Torrebarrio. La sa-
lida, a las 8,00 horas.

m Grupo Monsacro. Ascenderd
el domingo al Pico Rabo de Asno,
con inicio de la ruta en el Santua-
rio El Acebo y final en Genestoso.
La salida, alas 7,45 horas.

m Grupo Andecha. Participard el
domingo en La festividad de San
Bernardo Menthon, patrén de los
montafieros y Dia Regional de
Senderismo, que se desarrollardn
en el Concejo de Cangas del Nar-
cea, con organizacién conjunta de
los Grupos de Montafia Pielago y
Cangasport, con la FEMPA.

® Grupo La Huella. Hard mana-
na .Sotu de Casu,Cotu Brafia,Co-
lladin de Neru,Picu La Senda,An-
ciu,Bezanes. El domingo partici-
pard en el Dia Regional del Sende-
rismoy San Bernardo de Menthon
en Cangas del Narcea.

La Cabritera
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El pico La Cabritera (1.913 m) es
lamontafia que selocaliza enla Se-
rrania de Fuentes de Invierno, ca-
dena de montafias integrada en la
cordillera Cantédbrica. Abarcael es-
pacio geogréfico limitado entre el
pico Fuentes al oriente y La Panda
al poniente, encadenando una vo-
lada cresteria de poco mds de 6 km
de longitud..

Entre la localidad de El Pino y
Rioaller tiene lugar la ruta senderis-
ta PR.AS-31“Ruta de las Foces del
Pino y de Rio Aller” que pone en
valor los asentamientos campesi-
nos de sus recoletas majadas. Elegi-
mos el pueblo de El Pino (640 m),
(km. 28 de la carretera AS-253), co-
mo lugar de arranque de esta aven-
tura montafera. Nos adentrando-
nos por sus caleyas al término de
las cuales se instala el panel de la
ruta senderista. Seguimos sus mar-
cas hacia el cauce del rfo Brafa cru-
zandolo por el suspendido puente
hasta la margen opuesta. En la pri-
mera bifurcacion proseguimos ala
izquierda por una pista asfaltada
en direccion al cauce del rio Val-
martin. Seguidamente llegaremos
a un nuevo crucero de caminos
donde se localiza el drea recreativa
y el “Molin de Pedn’, restaurado y

convertido en vivero de truchas de
la asociacién de pescadores “El
Maravayu”.

Hemos de proseguir ala izquier-
da cruzando el ristico puente de
piedraen direccién ala “Foz del Pi-
no” El cémodo camino prosigue
bajo la umbria de drboles a su paso
por Las Gavalanceras y de esta gui-
sa nos acercamos a la entrada de
este encajonado barranco dondela
pista es sustituida por un empedra-
do camino. Adentrandonos en las
entrafias de la pefia, cruzamos el
arroyo en dos ocasiones hasta pre-
sentarnos en la encrucijada del Po-
sadoriu (980 m) 3 km en 1 h de
marcha, estratégico lugar que re-
parte caminos en direcciones
opuestas. El itinerario propuesto
en esta excursion prosigue invaria-
ble a la izquierda con el sostenido
remonte bajo los dltimos contra-
fuertes de los Pandos.

Un poco antes y situados al final
de la confluencia de valles, habre-
mos soslayado el desvio anterior y
nos encaminamos a la derecha por
las majadas de Les Campes y el va-
lle de Caniella, acometiendo el du-
ro ascenso a la majada homénima
siguiendo los rastros del legendario
camino de origen romano que da
comunicacién a Castilla por el
puerto de Vegard.

Datos técnicos

» Recorrido. El Pino -
Caniella-La Cabritera-
Carbayalin-Rioaller

» Duracion. 6h

» Distancia. 16,7
kilometros

» Dificultad. Media

Tres montaiieros en Caniella. | LNE

El sendero sube custodiado por
las montafias de Pefia Redonda y
los Altos de Rio Pino hasta la aber-
tura de Caniella, hermosa majada
jalonada con cabafias y una fuente
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(1.510 m.) que salpican una am-
plia campera que confluye un po-
co mds arriba en la collada de Ca-
niella (1.537 m.) 7km en 2 h y 30
min de marcha. En este lugar y tri-

vializando las rutas alternativas,
nos vamos por una de ellas que
acomete la dura panda occidental
al término de la cual coronamos la
afilada cima del pico La Cabritera
(1913 m) 8km en 3 hy 30 min de
marcha.

Alregresar a Caniella, prosegui-
mos con la sefializacién hacia
Rioaller apoderandonos de una
pista de tierra que mds abajo tras-
pasa una mata de carrascos y la
hermosa majada de la Texera, sal-
picada de buenas cabafias y pra-
dos de siega. En su crucero de pis-
tas, nos desviamos a la derecha si-
guiendo las huellas de la sefializa-
cién que mds adelante cruza por la
majada de Acebal hasta enlazar
mds adelante en la pista que sube
por La Brafuela en direccion al
puerto de Vegard. A poco tiempo
llegamos a la majada de Carbaya-
lin (1.246 m) 13,8 km en 5 h y 20
min de marcha- formada por va-
rias cuadras restauradas, dos tejos
y un drea de descanso, que confi-
guran este mdgico cuadro natural
que merece la pena visitar.

La ruta prosigue pista adelante
cruzando por la majada de Tala-
barda y la Casa del Monte, donde
se instala una buena fuente. Des-
pués seguimos con el descenso
cruzando el arroyo Carbayalin y
prosiguiendo por esa margen del
valle alcanzamos la aldea de Rioa-
ller, que constituye el final de esta
interesante ruta montanera (806
m) 16,7kmen 6 h.
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