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Ciclismo

Carapaz, a punto de 
hacer historia en el Giro
El ecuatoriano tiene casi dos minutos de ventaja 
sobre Nibali antes de la contrarreloj final de hoy

Roma, N. L. 
El español Pello Bilbao (Asta-

na) ganó ayer al esprint y por de-
lante de su compatriota Mikel 
Landa (Movistar) la vigésima 
etapa del Giro de Italia, entre Fel-
tre y Croce d’Aune-Monte Ave-
na, de 194 kilómetros, en la que 
el ecuatoriano Richard Carapaz 
(Movistar) mantuvo la “maglia” 
rosa a falta de la contrarreloj final 
de hoy en Verona. Carapaz llega-
rá a la contrarreloj individual que 
pondrá fin al Giro con una venta-
ja de un minuto y 54 segundos so-
bre Vincenzo Nibali (Bahrein) y 
dos minutos y 53 segundos sobre 
Landa, que se hizo ayer con el po-
dio en la general. 

La última etapa en línea del 
Giro de 2019 vio el triunfo de un 
Bilbao que fue protagonista des-
de el comienzo y que, tras resistir 
a cinco subidas de alta intensi-
dad, tuvo las fuerzas para batir a 
Landa y acabar en 5 horas, 46 
minutos y 2 segundos. 

Fue una etapa de alta exigen-
cia, con los corredores que en-
frentaron cinco subidas divididas 
por pocos kilómetros, con la Ci-
ma Campo (2a categoría, de 18,5 
kilómetros al 5,7% de pendiente), 
el Passo Manghen (1a, 18,9 kiló-

metros al 7%), el Passo Rolle (2a, 
20 kms al 5) y la subida final al 
Monte Avena (2ª, 6,9 kms al 7.1). 

Un grupo de doce corredores, 
con los españoles Bilbao y Nieve 
o el costarricense Andrey Ama-
dor (Movistar) apretaron con 
fuerza desde el comienzo y toma-
ron una ventaja de 3 minutos so-
bre el pelotón tras la primera su-
bida a la Cima Campo. 

A 13.3 kilómetros del final lle-
gó el empuje de Supermán Ló-

pez, quien apretó con fuerza y sa-
cudió a un grupo que sin embar-
go logró aguantar. Poco después 
fue el momento de Landa, quien 
ganó unos 25 segundos virtuales 
sobre la “maglia” rosa. Más atrás, 
un aficionado hizo caer a Miguel 
Ángel López y el colombiano, 
enfurecido, llegó a golpearle an-
tes de volver a subir a su bicicle-
ta. Por delante todo quedaba 
abierto. Carapaz, Landa y Nibali 
alcanzaron a Bilbao y Madouas y 
el ecuatoriano llegó en primera 
posición al último kilómetro. 

El esprint final se lanzó a unos 
400 metros del final y Bilbao tu-
vo la fuerza para fulminar a Lan-
da y sellar un gran triunfo en una 
etapa espectacular, en la que Ca-
rapaz se garantizó llegar vestido 
de rosa a Verona. No cambió su 
ventaja sobre Nibali (1:54) mien-
tras que se hundió Roglic, quien 
perdió el podio a favor de Landa. 

El 102 Giro concluirá hoy con 
una contrarreloj individual de 17 
kilómetros en Verona Feria. 

Pese a no ser un especialista de 
las contrarreloj, Carapaz sale con 
una considerable ventaja para ha-
cer, una vez más, la historia de su 
país, y regalarle el primer triunfo 
en Giro de Italia.

Pello Bilbao celebra el triunfo en la 
etapa de ayer. | EFE

Landa se abraza a un miembro del Movistar, con Carapaz a la derecha. | EFE

Superado el reto 
de La Cubilla

La prueba cicloturista reunió a 
más de 500 participantes como 
aperitivo de la Vuelta a España

Pola de Lena,  
Roberto MENÉNDEZ 

Con la colaboración del Ayun-
tamiento de Lena, Actitude Even-
tos organizó la I cicloturista La 
Cubilla, que discurrió por los 
concejos de Lena, Mieres y Lan-
greo, con final en el alto de La 
Cubilla, en pleno Parque Natural 
de Las Ubiñas-La Mesa, Reserva 
de la Biosfera. 

Medio millar de amantes del 
deporte y del ciclismo partieron a 
las 9 de la mañana desde el Ayun-
tamiento de Pola de Lena para 
enfrentarse a la primera edición 
del reto cicloturista más impor-
tante del concejo. El pelotón de la 
marcha cicloturista La Cubilla, 
patrocinada por LA NUEVA ES-

PAÑA, recorrió 101 kilómetros. 
Una jornada de deporte y compa-
ñerismo, surcando varias cimas 
conocidas del Principado de As-
turias como el alto de Santo Emi-
liano, La Mozqueta y el ascenso 
al alto de La Cubilla como gran 
protagonista. 

Mieres, Sama, Turón, Figare-
do y Pola de Lena, han sido algu-
nas de las localidades atravesadas 
por el colorido pelotón que ha 
puesto a prueba su resistencia y 
tenacidad para completar este 
gran reto cicloturista. La ubica-
ción, el paisaje y su longitud, ca-
si 30 kilómetros de ascensión, ha-
cen que La Cubilla se compare 
constantemente con los puertos 
alpinos que solemos ver en el re-

corrido del Tour de Francia. Los 
cicloturistas se enfrentaron a este 
puerto en una jornada de altas 
temperaturas que hicieron aún 
más duras las rampas que en oca-
siones superan el 1diez por cien-
to de desnivel, hasta llegar a la ci-
ma a 1.683 metros de altitud. 

Entre los participantes, ade-
más de cicloturistas asturianos, 
destacaba un gran número de de-
portistas llegados de Galicia, 

Castilla León, Madrid y País Vas-
co, entre otras comunidades autó-
nomas, a los que hay que sumar 
varios extranjeros de Italia y Ar-
gentina que no quisieron perder-
se la prueba. 

La organización estableció un 
número máximo de 500 partici-
pantes y un mes antes de cele-
brarse la prueba ya se había al-
canzado esa cifra y se cerraron las 
inscripciones. La fiesta finalizó 

en el polideportivo Suarez Val-
grande de Pola de Lena, donde 
los participantes disfrutaron de 
una suculenta comida y fueron 
obsequiados con diferentes pre-
sentes por parte de la organiza-
ción de esta popular prueba. 

La I Cicloturista La Cubilla 
servirá de aperitivo para la Vuel-
ta a España 2019, que ha elegido 
la cima lenense para concluir la  
etapa del 9 de septiembre.

La salida ayer en Pola de Lena de la I Cicloturista La Cubilla. | R. M.

Clasificaciones
 ETAPA 
 1. Pello Bilbao (AST) 5h.46:02 
 2. Mikel Landa (MOV)  m. t. 
 3. Giulio Ciccone (TFS) a 2 
 4. Richard Carapaz (MOV) a 4 
 5. Vincenzo Nibali (TBM) a 4 
 6. Tanel Kangert (EF1) a 15 
 7. Mikel Nieve (MTS) a 15 
 8. Valentin Madouas (GFC) a 25 
 9. Rafal Majka (BOH) a 44 
 10. Domenico Pozzovivo (TBM) a 44 
 11. Pavel Sivakov (INE) a 48 

GENERAL 
 1. Richard Carapaz (MOV) 89h.38:28 
 2. Vincenzo Nibali (TBM) a 1:54 
 3. Mikel Landa (MOV) a 2:53 
 4. Primoz Roglic (TJV) a 3:16 
 5. Bauke Mollema (TFS) a 5:51 
 6. Miguel Ángel López (AST) a 7:18 
 7. Rafal Majka (BOH) a 7:28 
 8. Simon Yates (MTS) a 8:01 
 9. Pavel Sivakov (INE) a 9:11 
 10. Ilnur Zakarin (TKA) a 12:50 
 11. Hugh John Carthy (EF1) a 15:57
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