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Las llaves contra la psicosis

El avilesino Pablo Menéndez, enfermo mental desde los 10 anos,

es el primer cinturdon negro adaptado:

Avilés, Pablo PALOMO
Cuando Pablo Menéndez em-
pieza a hablar, no hay quien le pa-
re. El avilesino se frota las piernas
con las manos, enlaza una frase
detras de otra, empalmando las
ideas. Cada vez que termina una,
suelta una risa nerviosa. Explica
que le gusta leer la Biblia y des-
pués que hace recortes de perio-
dico. Que adora cocinar y las Ma-
tematicas, pero que los rompeca-
bezas se le dan mal.

Es especial. Asi le describen
sus monitores en el gimnasio
Seo, en Piedras Blancas. Alli
practica tackwondo junto a sus
compaiieros, la mayoria nifios
pequeiios. Es mds sencillo eso
que decir que tiene, segun su in-
forme médico, un 65 por ciento
de minusvalia por psicosis.

Pablo Menéndez es enfermo
mental desde los 10 afios. Ahora
tiene 32. “A lo largo de mi vida,
he sufrido mucho cada vez que
me han llamado loco. Ahora ya
paso”, afirma.

Estos dias estd de enhorabue-
na. Logrd convertirse en cinturén
negro. Es el primer deportista as-
turiano en tackwondo adaptado
que lo logra. “El tackwondo esta-
ba mucho antes que la enferme-
dad”, explica.

La pregunta sobrevuela el am-
biente:

—¢No es peligroso que un en-
fermo mental aprenda un arte
marcial?

—No; de hecho, me lo han re-
comendado. Antes hice pilates
y yoga. Me ayuda a controlar-
me, a estar mejor, reflexiona Pa-
blo Menéndez, vestido con su
kimono.

“He sufrido
mucho cuando
me llamaban
loco; ahora ya
paso”, asegura
el joven

Hyo Seo es su entrenador. No
es un desconocido en el tackwon-
do regional. Procede de una fami-
lia con mucha tradicién. Su pa-
dre, Yung Ki Seo, lleg6 a Espafia
hace 29 afios y lleva ensefiando
desde 1984. Hyo Seo fue interna-
cional con Espaiia en 2011.

“A nosotros nunca nos dio nin-
glin reparo tenerle. Antes habia
sido nuestro alumno. No podia-
mos cerrarle la puerta. A veces
estd como un poco dormido. Tie-
ne fases, sabiendo donde esta, no
hay problema”, asegura.

Revancha en la
final del Regional

Prau La Hueria y Villa de la Sidra
reeditaran en Riano la partida del
ano pasado por el titulo absoluto

Oviedo, Lucas BLANCO

La final del Campeonato de
Asturias por cuartetos de Divi-
sién de Honor en la modalidad de
cuatreada se presenta este afio en
clave de revancha. Prau La Hue-
ria de Pola de Laviana y Villa de
la Sidra-Titi de Nava repetirdn el
dia 15 alas 18.00 horas en la bo-
lera de Riafo la final disputada en
2018 en Gijon, después de supe-
rar en semifinales a Sotrondio y
El Berr6n, respectivamente.

El afio pasado los lavianeses
resultaron campeones después de
derrotar a los navetos por 14 a
11. En esta ocasion los del Nalon

cuentan con el refuerzo de Ivan
Rivas, un pilar fundamental para
repetir final después de volver a
derrotar doce meses después a
Sotrondio en semifinales por un
claro marcadorde 9 a 14 en laida
y 10 a 6 en la partida de vuelta.

Los de la villa sidrera tuvieron
que emplearse mds a fondo para
volver una temporada después a
la final. El equipo liderado por Ja-
vier Pruneda superd a la pefia El
Berrén, semifinalista por primera
vez en su historia de la maxima
categoria, tras remontar la derro-
ta por 14 a 13 de la ida en Siero
conun 14 a 12 en Nava.
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Pablo Menéndez, en el gimnasio Seo donde se entrena. | JULIAN RUS

Pablo Menéndez compite. Ha
ido varias veces al Open de Avi-
1és, que organiza el gimnasio Seo.
Hay un proyecto para que, ahora
que el tackwondo entra en el pro-

“Me ayuda a estar mejor”

grama de la paraolimpiada de To-
kio, se celebre en junio el Nacio-
nal adaptado. Pablo Menéndez
tiene posibilidades de ir: “Ir€ si se
celebra en un sito con playa”.

‘TT‘ "l'

.-g""

En la modalidad de taekwondo
adaptado, en la que compite Pa-
blo Menéndez, no se contemplan
combates. “Solo se realizan téc-
nicas de ataque y defensa”, expli-
ca Seo. “Es como una coreogra-
fia”, describe. “Afortunadamente,
en Asturias ya nos conocen.
Cuando vamos a un campeonato
debemos tener cuidado y explicar
su situacion. No podemos llevar-
lo con una correa, ni tratarlo co-
mo un nifio. Tiene sus derechos”,
sintetiza Seo, al que Pablo Me-
néndez casi venera.

Pablo Menéndez fue diagnos-
ticado cuando tenia alrededor de
10 afios. Aunque ahora estd reha-
bilitado, su vida no es sencilla.
Estuvo ocho meses ingresado en
dos centros privados. Salié cuan-
do tenia 11, pero, en su relato,
Pablo Menéndez cuenta que estu-
vo diez afios. “Senti que me se-
cuestraban, que me quedaba solo,
sin familia. Luego me acostum-
bré”, dice.

“La enfermedad era como es-
tar en una nube”, dice mientras se
frota la cara con las manos. Es la
primera vez que parece asustado.
“Notaba que me hablaba el dia-
blo. Sentia que mis padres me vi-
gilaban o me querian pegar y no
era asi. Me tocaba los genitales y
no los notaba”, cuenta. Antes de
acudir a una clinica privada fue al
Hospital San Agustin.

A Pablo Menéndez lo descri-
ben como especial. Y lo es. Pero
no por tener un 65 por ciento de
minusvalia, por ser enfermo de
psicosis, sino como deportista.
Porque ha logrado con su materia
prima, a base de esfuerzo, llegar a
lo que alguien nunca antes habia
conseguido.
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Integrantes de Tino El Panadero, de pie, y Lugones, agachados, antes de su semifinal de Primera Categoria. | L. 8.

En lo que respecta al regional
de Primera, los dos equipos cam-
peones de grupo hicieron gala de
su favoritismo en semifinales.
Los ovetenses de Tino El Panade-
ro superaron a Lugones por un
doble 14 a 13, mientras que la
pefia Batan de Mieres superd por
11a14y 12 a9 en su doble en-

frentamiento con Barredos. La fi-
nal entre las pefias ganadoras se
disputard este domingo al medio-
dia en la bolera de Norefia.

Por tltimo, la pefia Contrueces
de Gijon se jugard el titulo de Se-
gunda en su bolera este sdbado a
las seis de la tarde frente a la pe-
fia Turonesa. Los anfitriones de la

final vienen de remontar a Boca-
minael 14 a 13 de la primera par-
tida con un cémodo 14 a 8. Por su
parte, la pefia Turonesa A, que
gand por solo un juego en la ida
de semifinales a Santiago de Gi-
jon, saco a relucir su mejor ver-
sién para cerrar el pase con un ro-
tundo 14 a 2 en la vuelta.
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