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Una emblemática investigación para conocer la historia de Asturias La “Universidad 
para peques” 
organiza hasta 
diciembre un 
club de la ciencia 

Mieres del Camino,  
J. VIVAS 

La “Universidad para pe-
ques”, con sede en el campus de 
Mieres, ha organizado un club 
de la ciencia que se desarrollará 
hasta finales de diciembre. La 
crisis sanitaria del coronavirus 
obligó a que este servicio se ha-
ya tenido que reinventar el pre-
sente curso académico, cam-
biando la presencialidad por el 
modo online. Y en este sentido, 
el club de la ciencia cuenta con 
la organización de diversas acti-
vidades a las que se puede acce-
der en cualquier momento. 

Este club, tal y como expli-
can desde la Universidad para 
peques, “es un espacio virtual 
en el que, cada semana, plantea-
remos propuestas de activida-
des STEAM –ciencia, tecnolo-
gía, ingeniería, arte y matemáti-
cas– y experimentos para reali-
zar desde casa o desde el cole-
gio”. Cada semana se abordará 
un tema nuevo y propondrán  
una o dos actividades relaciona-
das. Esto se realizará a través de 
vídeos de corta duración donde 
irán guiando a los participantes 
paso a paso. Además, también 
se ha habilitado un foro para 
responder dudas. 

El Club de la Ciencia está 
orientado inicialmente a niños 
desde primero a cuarto de Edu-
cación Primaria. Los de tercero 
de Educación Infantil también 
podrán realizar la mayoría de 
las actividades, aunque necesi-
tarán la ayuda de una persona 
mayor. En cuanto a los peque-
ños de quinto y sexto de Educa-
ción Primaria, también tienen 
abierta la participación, aunque 
algunos de los temas ya serán 
familiares para ellos y las expli-
caciones  pueden resultarles de-
masiado fáciles. El club se de-
sarrollará hasta el próximo 23 
de diciembre.

La actividades, a las que 
se puede acceder en 
cualquier momento, se 
desarrollan virtualmente

Pola de Lena,  
C. M. BASTEIRO 

Los campamentos de la Vía Ca-
risa se construían en cada campaña 
estival, una suerte de “camping” bé-
lico. Cientos de legionarios trabaja-
ban duro, cuando llegaba la prima-
vera, para levantar los recintos en 
unas horas y asegurar la estrategia 
bélica en los montes que separan 
Aller y Lena. Cuando las temperatu-
ras bajaban y amenazaba la nieve, 
los romanos los destruían para que el 
enemigo no pudiera reutilizarlos. Es 
una de las conclusiones que saca a la 
luz la publicación de Esperanza 
Martín, responsable del equipo de 
investigación; y Jorge Camino, co-
ordinador de los trabajos, sobre las 
últimas excavaciones ejecutadas en 
el emblemático enclave de L.lagüe-
zos.  

Este campamento, el primero ro-
mano levantado en el territorio que 
actualmente ocupa Asturias, fue una 
pieza “clave” para la romanización 
de la región. Tenía una extensión de 
más de ocho hectáreas (como ocho 
campos de fútbol) y permitía una vi-
gilancia exhaustiva de los enemigos 
que se acercaban por la Vía Carisa 
(la calzada romana que unía La Me-
seta con Gijón). 

El estudio está firmado por Mar-
tín y Camino, y aparece en la publi-
cación “Excavaciones arqueológi-
cas en Asturias 2013-2016”. El pri-
mer informe en profundidad sobre 
L.lagüezos. El yacimiento fue des-
cubierto casi por casualidad, duran-
te un vuelo para documentar las gue-
rras de Hispania, en el proyecto in-
ternacional de “La Guerre et ses Tra-
ces”.  

En un principio se planteó que 
pudiera ser un yacimiento “de apo-
yo” para Curriel.los. Este campa-
mento, investigado por Jorge Cami-
no, Rogelio Estrada y Yolanda Vi-
niegra a principios de siglo, fue la 
“joya” de La Carisa durante dé -
cadas.  

L.lagüezos puede arrebatarle el 
trono. Es más grande en extensión y 
los hallazgos, aunque escasos, son 
únicos en la investigación de las gue-
rras astur-cántabras. Falta, recono-
cen los arqueólogos, la recuperación 
de más restos numismáticos. Las an-
tiguas monedas son la clave para de-
terminar la cronología de un recinto 
romano. Pero los arqueólogos pue-
den llegar a conclusiones: “La con-
tundencia de su vinculación física 
con la Vía Carisa y con el campa-
mento de Curriel.los, uno de los más 
precisamente datados de los atribui-
dos a las guerras cantábricas, ayuda 
a paliar esa carencia. El campamen-
to hubo que levantarse durante las 
operaciones protagonizadas por la 
columna militar encargada de entrar 
en el corazón de la Asturias Trans-
montana siguiendo el eje de la Vía 
Carisa”. Necesariamente, en los 
años 26-25 antes de Cristo. 

La multiplicidad de ocupaciones 
de L.lagüezos sugiere, según los ar-
queólogos, “una necesaria contem-
poraneidad” con Curriel.los. Es de-
cir, que los dos campamentos roma-
nos estuvieron ocupados al mismo 
tiempo. Dato que no es baladí, por-
que el segundo recinto (el de Cu-
rriel.los) tenía una extensión de seis 
hectáreas (como seis campos de fút-
bol). Con este tamaño, podrían al-
bergar cada uno holgadamente a cin-

co cohortes: es decir, 1.600 legiona-
rios en La Carisa. Otros estudios es-
timan que una legión entera (4.200 
soldados) podían ocupar los recintos 
de mayor envergadura.  

Queda mucho por saber de La 
Carisa. “A falta de los pormenores 
cronológicos, por el momento he-

mos de contentarnos con aceptar la 
presencia recurrente de las tropas en 
esta posición, no sólo ceñida a los 
años 26 y 25 antes de Cristo, sino a 
los inmediatamente siguientes, bien 
como consecuencia de las revueltas 
constatadas en las fuentes, bien en el 
curso de los despliegues de ocupa-
ción del territorio”.  

Quizás esos campamentos, a más 
de 1.650 metros de altitud, fueron la 
base para una ocupación que no re-
sultó fácil. Pero es necesaria más in-
vestigación. Es por eso que los ex-
pertos ya han requerido fondos al 
Principado, también a la Diputación 
de León, para seguir con las investi-
gación. Más excavaciones para con-
seguir así que la tierra siga narrando 
su historia. 

La Carisa, un 
“camping” bélico

Los recintos romanos se construían en 
horas en cada campaña estival y eran 

derribados con la llegada del invierno para 
evitar que los recuperaran los enemigos

Esperanza Martín, durante la investigación en el Picu L.lagüezos. 

Los recintos de  
la Vía pudieron 
albergar entre 
1.600 y 4.200 
soldados del 
Ejército romano

Mieres del Camino, J. VIVAS 
La deportista mierense Ana 

Cristina Aguado no ha parado de 
subirse al podio en el European 
Masters Mountain Running 
Championship, que se celebró es-
te fin de semana en Madeira (Por-
tugal). Y es que ayer se alzó con el 
primer puesto en la prueba de trail 
de montaña. Lo hizo, como ya ocu-
rrió dos días atrás en la carrera de 
montaña, dentro de la categoría de 
más de 60 años, coronándose así 
doble campeona de Europa. 

La veterana deportista había se-
ñalado la dificultad del trail, de 

unos treinta y un kilómetros de re-
corrido y 1.900 metros de desnivel.  
“Va a ser aún más difícil que la ca-
rrera de montaña, ya que el suelo 
está muy resbaladizo y hay que te-
ner mucho cuidado con las baja-
das”, aseguró. Al final, nadie la su-
peró. De este modo, Aguado se 
vuelve a Mieres como campeona 
de Europa por partida doble. Pre-
mios que dan cuenta de la impor-
tancia del esfuerzo y la ilusión, que 
no están reñidos con la edad. De 
hecho, la deportista, que practicó 
atletismo durante su adolescencia, 
retomó las carreras pasados los 50 
años.

La mierense Ana Aguado, 
doble campeona de Europa

Ana Aguado, durante uno de sus entrenamientos por Turón.

Jorge Luis Varela Gonzalez
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