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■■  Grupo San Bernardo. Hará 
mañana la ruta: Caleao_Peña Rie-
gos-Soto de Agües. La salida de 
Oviedo a las 7,30; Mieres, 7,45 y Tu-
rón, 8,00 horas. 

■  Grupo Auseva. Irá el domingo a 
la Sierra del Cuera para hacer la ru-
ta: El Mazuco-Las Llastrias-La 
Grandiella-El Jortigoso-Majada del 
Cotayo-Peña Blanca-Valle-Alto-
Llosa de Viango-Las Picoretes-La 
Muesca-La Pereda. 

■  Grupo El Civilu. Hará el do-
mingo la cuarta etapa del Camino 
Primitivo de Santiago; Tineo-Pola 
de Allande. La salida, a las 9,00 ho-
ras. 

■  Grupo Texu. Sale el domingo 
para hecer la ruta: Altu La Coberto-
ria - Peña Podre (1612m) - ermita 
del Alba - Salceo - Bárzana. 

■  Grupo Ensidesa-Avilés. Se 
desplaza el domingo a tierras cán-

tabras para realizar el circuito San-
toña – Peña del Fraile – Casa de la 
Leña – Valle de los Avellanos – Pico 
Buciero – Polvorín del Helechal – 
Fuerte San Martín – Faro del Caba-
llo – Santoña. Horas de salida:La 
Carriona 7.45; Avilés 8.00; Villalegre 
8.15. 

■  Grupo Peña Santa. Tiene pre-
visto realizar  el domingo activida-
des de esquí y raquetas de nieve en 
Fuentes de Invierno.  Salida de Can-

gas 7:00 h Salida de Arriondas 
7:15h. 

■  Grupo Pulide. Sale mañana pa-
ra hacer la ruta:  Campo de Caso - 
Collá Villar - Peña Piqueros (1159 
m.) - Colláu Moño - Foz de Gobeza-
nes - Puente Turbeno. La salida, a 
las 9,00 horas. 

■  Grupo La Calzada. Tiene pre-
visto realizar el domingo la ruta: 
San Tirso-Pria-El Picajo-Peña Sal-

ve-La Collá-Llantamartín-El Viso-
El Carmen-La Vallina-La Trapa. La 
salida, a las 8,00 horas. 

■  Grupo Siegalavá. Hará el do-
mingo  la ruta: Melendreros-Trigue-
ro-El Condado. 

■  Grupo Monsacro. Ascenderá el 
domingo al Pico Miriellu, con inicio 
de la ruta en Villar de La Cuesta y fi-
nal en el Alto la Llama. La salida, a 
las 8,45 horas.
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El puerto de Marabio, está enclavado a una 

altitud media de 1.000 metros, a caballo de los 
municipios de Yernes y Tameza, Proaza, Grao y 
Teverga. Este último municipio es el más con-
currente de este territorio, constituyendo un lu-
gar sorprendente y mágico. Constituye también 
un importante hito histórico por el discurrir de 
la vía romana o «Camín Francés» que desde 
Cueiro se desvía a Oviedo por Vicenturu, Mara-
vio, Cuellagar, Linares, Tenebreo y Las Caldas. 

Cuando nos introducimos en este territorio, 
incluido en la Red Regional de Espacios Natura-
les Protegidos con la figura de Paisaje Protegido, 
se nos transmite la sensación de que el tiempo 
se ha parado. Todo su conjunto está configura-
do de un amplio sistema cárstico constituido 
por un conjunto de valles ciegos y colinas, con 
un importante desarrollo subterráneo que ori-
gina grandes cuevas y simas que actúan como 
sumideros. Los itinerarios montañeros que por 
aquí se pueden llevar a cabo son muy variados 
e interesantes, orientados por las trazas de los 
senderos señalizados. Se tratan del P. R. AS-72, 
G. R, 101.1 y G. R. 109.  

Toda su orografía está amurallada por varias 
montañas, pero en esta ocasión nos iremos al 
Caldoveiro (1.354 m), el más renombrado de 
todos ellas. El acceso al misma se lleva a cabo 
desde de cualquiera de los pueblos colindantes, 
pero la presenta ruta la llevamos a efecto por 
medio de la carretera local que desde Teverga 
enlaza con Villabre de Tameza y Grao. Una vez 

en Marabio, y traspasada la capilla de San Ana, 
nos dirigimos al frente hasta presentarnos en la 
antigua venta de Don Pablo. Un poco más ade-
lante alcanzamos un pequeño aparcamiento 
(992 m) y el panel informativo del sendero G. R. 
101.1-“Cueiro-Villanueva de Santo Adriano”. Es 
el momento de iniciar aquí la cómoda ascen-
sión tomando una pista agrícola que surge con 
orientación al Norte. Por ella avanzamos con 
mantenida remontada traspasando las caba-
ñas de Cuestadorus y más adelante la cabaña de 
Teixera, donde el camino señalizado y conver-
tido a partir de aquí en camino carretero, gira a 
la izquierda y prosigue con el ascenso surcando 
un tupido bosque de acebos, tras los cuales ya 

asoma el perfil cimero del Caldoveiro. El ances-
tral camino, que fue testigo del paso intemporal 
de peregrinos a San Salvador de Oviedo, zigza-
guea hasta culminar en el Alto de Tambaisna 
(1.213 m) 2,1 km en 1 h de marcha. Es el mo-
mento de abandonar el “Camín Francés” que 
desciende a la depresión del lago Tambaisna 
yéndonos hacia la ladera occidental, siguiendo 
el curso de unos «jitos» que progresan por una 
herbosa canal que culmina en la brecha de la 
arista cimera. Desde allí y girando al Este enca-
ramos el corto trecho que nos separa del pico, 
remontando el flanco occidental con resaltes 
que iremos superando hasta que coronamos 
este bastión de la sierra. Desde su mojón geodé-
sico y buzón montañero (1.354 m.) 2,8 km en 1 
h y 50 min de marcha, dominamos la intrinca-
da orografía con profundos valles, hoyos y valli-
nas. También constituye el balcón natural de Vi-
llabre, que reaparece en lo más hondo de la 
imagen. 

A nuestros pies, y por el frente occidental, se 
extiende la vega y laguna de Tambaisna, de ca-
racterísticas similares a la contigua laguna Ca-

dupo, ubicada bajo la arista Norte. El retorno al 
punto de inicio, lo llevaremos descendiendo 
por la ladera occidental hasta situarnos en la 
amplia vega y lago de la Tambaisna, donde con-
templamos esta bella zona lacustre, con abreva-
dero y los restos de un yacimiento megalítico 
(1.217 m) 2 h y 20 min. Después tan sólo nos 
queda por remontar por el camino real la dis-
tancia que nos separa del Alto de la Tambaisna. 
Allí conectamos con el itinerario de subida pa-
ra retornar a aparcamiento de inicio. (992 m) 5,9 
km en 3 h. y 15 min de marcha.
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Datos técnicos
�� Recorrido: Venta de Don Pablo-Alto de 
Tambaisna-Caldoveiro- Venta de Don Pablo  
� Duración: 3 h  15m 
� Distancia: 5,9 kilómetros 
� Dificultad: Media
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