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El virus no cierra el camino de
Adrian Colunga hacia el banquillo

El exdelantero sigue desde su casa en Mallorca el

curso UEFA Pro

de entrenador tras solo tres clases presenciales en Las Rozas

Oviedo, Mario D. BRANA

Una de las principales virtudes
de Adridn Colunga como futbolis-
ta fue la velocidad, que junto a su
facilidad para el desmarque y olfa-
to goleador le permitié jugar mas
de doscientos partidos como profe-
sional. Ahora el virus le ha frenado,
pero no ha conseguido paralizarlo
del todo. Sus siete temporadas en
Primera Divisién le abrieron las
puertas al curso de entrenador UE-
FA Pro, reservado a exjugadores de
elite. En poco mds de un afio, los
veinte aspirantes tendran la licen-
cia que les permitird entrenar en la
maéxima categoria de cualquier pa-
is, aunque la crisis sanitaria ha en-
viado a sus casas a Colunga y sus
compaiieros después de solo tres
dias de clases presenciales en la
Ciudad del Futbol de Las Rozas.

Adrian Colunga Pérez (Oviedo,
17-11-84) se tomo un par de afios
de desconexion desde su retirada
como futbolista, en la liga india, y
su nuevo proyecto en el fitbol. En
la temporada 2016-17 culminé
con el Mallorca, en Segunda, una
larga trayectoria de 262 partidos
entre Segunda B (Marino y Playas
de Jandia), Segunda (Las Palmas,
Recreativo y Mallorca) y Primera
Divisién (Recreativo, Zaragoza,
Getafe, Sporting y Granada). “En
los dos ultimos afios sufri mucho
porque el cuerpo ya no me respon-
dia. Tuve muchas lesiones muscu-
lares. En cuanto forzaba un poco,
con tres o cuatro sesiones a la se-
mana, me rompia”’, lamenta.

Asi que Adridn Colunga tuvo
tiempo para ir madurando su futu-
ro futbolistico: “Lo llevaba un po-
co a escondidas, pero durante mi
dltima temporada empecé a darle
vueltas a la posibilidad de entrenar.
No podia dedicarme a ello nada
mads retirarme porque necesitaba
un teimpo para descansar la mente.
Lo tdnico que echaba de menos

Adrian Colunga, a la derecha, en la Ciudad del Futbol de Las Rozas, con Marceli-

no Elena, Ibagaza y Lauren, exjugadores del Mallorca. | Instagram

“Aunque haya
sido delantero
creo mucho

en la defensa,
me gusta

la intensidad”,
dice el ovetense

“De los técnicos
que tuve

me quedo

con Clemente

y Michel

por su manera
de transmitir”

La FEF propone cinco cambios

eran los entrenamientos, el am-
biente del vestuario. Asi que duran-
te dos afios me dediqué a ver fut-
bol, pero fijandome en cosas dife-
rentes a mi etapa de jugador”.

El cierre de ese paréntesis llegd
con la convocatoria del curso UE-
FA Pro, que le permitird acceder a
las tres licencias de entrenador por
una via mas rdpida de lo habitual.
“Pero no mas facil”, advierte Co-
lunga, que ya tiene elementos para
defender su posicion: “Damos toda
la materia al dedillo, son jornadas
de mucho curro. Los tres dias que
estuvimos en Las Rozas metimos
muchas horas de clase y de estu-
dio”.

Los planes del curso presencial
se en la sede de la Federacion Es-
pafiola se vinieron abajo con la cri-

sis sanitaria, que obligd a Adridn
Colunga a volar a Palma de Ma-
llorca, donde se ha establecido des-
de que se retir6 del fitbol. Y en su
casa la carga de trabajo no ha dis-
minuido. “Estamos adelantando
mucha materia online, todo el dia
pegados al ordenador, con las ta-
reas que nos mandan los profeso-
res y trabajando por grupos. Y des-
pués, cuando se pueda, lo haremos
sobre el terreno”. Finalmente, du-
rante nueve meses, Adrian Colun-
ga y sus compaiieros de promo-
cién tendrdn que realizar las prac-
ticas al frente de un equipo de ca-
tegorias inferiores.

“Yo las haré en el Mallorca”,
club en el que dejo las puertas
abiertas tras su marcha a Chipre.
Entre otras cosas, Colunga cree
que el curso “despeja dudas de co-
mo proponer nuestra idea de juego,
de cémo llegar al futbolista”. Sobre
el estilo, Adridn advierte de que
“aunque yo haya sido delantero
creo mucho en la defensa, me gus-
ta la intensidad”. De todos los en-
trenadores de su larga carrera fut-
bolistica rescata dos nombres que
suenan contradictorios: “Me quedo
con Javier Clemente y con Michel,
por su manera de transmitir y desa-
rrollar sus ideas. Me llegaba a la
perfeccion”.

Sobre sus otras referencias en el
mundo de los banquillos, Colunga
cita a Simeone, Mourinho y Guar-
diola. ““Son fenomenales. Me gus-
tarfa coger un poco de cada uno,
pero hasta que no ejerza no lo sabré
muy bien. No creo que haya entre-
nadores buenos y malos. Ahf estd
el ejemplo de Bordalas. Lleva mu-
chos afios, pero no ha explotado
hasta que ha caido en un equipo
con jugadores para su estilo. Salvo
unos pocos privilegiados, que pue-
den exigir y escoger, todos los en-
trenadores tienen que adaptarse a
lo que les dan”.

por equipo hasta el final de Liga

La Federacion Espaiola de Fitbol (FEF) propondra hoy a su comisién
delegada la posibilidad de ampliar a cinco los cambios por equipo de for-
ma extraordinaria en los partidos de todas las categorias nacionales, me-
dida pendiente de aprobacion por la IFAB —el organismo internacional
encargado de aprobar las modificaciones— para Primera division y que
respalda Laliga. Los cinco cambios se podrdn hacer en tres momentos
de cada encuentro y se podrdn efectuar también en todas las eliminato-
rias propuestas en la resolucion de las competiciones federativas, para
proteger la salud de los jugadores, tras las limitaciones en sus entrena-
mientos por el confinamiento del estado de alarma.

El Mundial de MotoGP arrancard
con dos carreras en Jerez en julio

La Junta de Andalucia, el Ayuntamiento de Jerez y Dorna Sports han
alcanzado un acuerdo por el que el Mundial de MotoGP 2020, en
suspenso por la pandemia de coronavirus, arrancara en julio con dos
grandes premios consecutivos sin ptiblico en el circuito jerezano, los
dias 19y 26. El espafiol Carmelo Ezpeleta, CEO de Dorna, empre-
sa organizadora del Mundial, ha asegurado que “excepto en dos cir-
cuitos, a dia de hoy en todos los demds haremos dos carreras”, refi-
riéndose a las que todavia permanecen en el calendario de la tempo-
rada 2020, en el que se han anulado definitivamente las citas de Ale-
mania, Holanda y Finlandia. Ezpeleta afiadi6 que “si se pudieran ha-
cer algunas de las de fuera de Europa llegariamos a 16”.

El fatbol
asturiano,
también con
ascensos y sin
descensos

Oviedo, M. D. B.

La Federacién Asturiana de
Futbol quiere dar carpetazo ala
temporada con el mismo crite-
rio que la Espafiola: con los as-
censos de los equipos que ocu-
paban dichas plazas el 8 de
marzo y sin descensos. La deci-
sién se someterd a la asamblea
general, el Gnico 6rgano que
puede cambiar las normas de la
competicion, con el respaldo de
la Direccién General de Depor-
te para evitar los posibles recur-
sos de los clubes que se sientan
perjudicados.

Si la propuesta federativa sa-
le adelante, el Titanico, Avilés
Stadium y Valdesoto serdn nue-
vos equipos de Tercera Divi-
sion, mientras que el Nalon, Tu-
réon y Madalena Morcin se
mantendrian en Preferente. As-
cenderian a esta categoria el
Langreo Eulalia y el Luarca,
primeros de sus grupos de Pri-
mera Regional, y el Ribadese-
11a, el equipo con mejor puntua-
cion de los cuatro que deberian
luchar por la tercera plaza. Evi-
tarfan el descenso el Estudian-
tes, Astur, Campomanes, San
Claudio, La Caridad y Celtic.

De Segunda Regional a Pri-
mera subirian el Canicas, Lla-
nera B y Salas, primeros de gru-
po, mientras que las otras tres
plazas —que deberian determi-
narse por eliminatorias entre se-
gundos y terceros clasificados—
serfan para el Condal B, La Co-
rredoria y el Navia.

Ante la imposibilidad de rea-
lizar la asamblea de forma pre-
sencial, la Federacion pedira a
los asambleistas la aprobacion
de estos criterios mediante vo-
tacion por escrito. Esta féormula
estd recogida en el articulo 40.2
del Real Decreto-ley 8/2020, de
17 de marzo, con medidas ex-
traordinarias por el covid-19.

La Bundesliga
se reanuda
el dia 16

La Bundesliga se reanudara el
sdbado 16 de mayo con la 26.%
jornada, en la que el encuentro
estelar serd el derbi de la cuen-
ca del Ruhr entre el Borussia
Dortmund y el Schalke. Asf lo
inform¢ ayer el director de la
Liga Alemana de Futbol
(DFL), Christian Seifert.
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