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El Instituto Fernandez-Vega desarrolla un
método para diagnosticar precozmente
la enfermedad observando la retina

Oviedo

El Instituto Oftalmolégico Fer-
nandez-Vega (IOFV), en colabora-
cién con su Fundacién de Investi-
gacién Oftalmolégica (FIO), esta
trabajando actualmente en el desa-
rrollo de un nuevo método de diag-
ndstico que permitird detectar pre-
cozmente la enfermedad de
Alzheimer —que en Espaiia pade-
cen alrededor de 800.000 personas
segun los datos de 1a Sociedad Es-
pafiola de Neurologia— a través,
simplemente, de la observacion de
la retina.

Ello es posible gracias a que la
retina es una parte accesible del
sistema nervioso central, que sufre
los mismos procesos degenerati-
vos que el tejido nervioso cere-
bral, de modo que observandola es
posible detectar su deterioro. Con
este proyecto, denominado “Neu-
roeye”, Instituto Oftalmolégico
Fernandez-Vega se propone desa-
rrollar un procedimiento no invasi-
vo que, segin explican, permitird
identificar las lesiones neurodege-

nerativas en la retina y en la cor-
nea, diagnosticando enfermedades
neurodegenerativas como el
alzhéimer.

“Este proyecto estudia los dife-
rentes patrones de las lesiones ocu-
lares en pacientes con alzhéimer
utilizando métodos 6pticos dispo-
nibles en todos los servicios de of-
talmologia. De la misma manera
que las lesiones nerviosas se acu-
mulan en el cerebro, también apa-
recen en la retina”, explico el in-
vestigador principal del Grupo de
Investigaciéon en Degeneracién y
Regeneracion Nerviosa en la Su-
perficie Ocular de 1a Fundacién de
Investigacion Oftalmoldgica, Ig-
nacio Alcalde.

Inteligencia artificial

El director del Instituto Univer-
sitario Fernandez-Vega, Jests Me-
rayo, indic6, acerca de este pro-
yecto, que, para lograr diferenciar
las lesiones propias del alzhéimer
de otras patologias relacionadas
con el envejecimiento, como la de-

Un cuento desde
el corazon

La asturiana Nahir Gutiérrez presenta en
Gijon su ultimo libro, un relato infantil con
finalidad solidaria sobre como reinventarse

) Oviedo,
Elena FERNANDEZ-PELLO

“La bailarina sin corazén” es una
historia en la que es facil reconocer-
se. Nahir Gutiérrez, asturiana de
Turdn, ha escrito un relato que em-
pieza siendo dramdtico y que acaba
por ser luminoso, un cuento sobre
un suefio frustrado y sobre la rein-
vencion. Lo que refiere en €l es al-
go a lo que todo el mundo, en ma-
yor o menor medida, se ha enfren-
tado: un plan vital que se va al ga-
rete, el sentimiento de fracaso y la
tristeza, y después el renacer, una
alternativa, un descubrimiento que
trae de vuelta la felicidad.

La pandemia dejé en suspenso la
promocién del libro de Nahir Gu-
tiérrez, que solo pudo presentarse
en Madrid, en febrero, poco antes
del confinamiento. Ahora la retoma
y la semana que viene, el domingo
27 de septiembre, estard hablando
de €l en la Feria del Libro de Gijon.
Editado por “Mueve tu lengua”,
parte de lo recaudado con las ventas
—un euro por ejemplar— serd dona-
do ala Fundacién “Menudos Cora-

zones”’, que acompaiia y cuida de
los nifios con cardiopatias y de sus
familias.

Abigail, la pequeiia protagonista
retratada por Nahir Gutiérrez no es
una invencion. Existe, la escritora la
conoce, ha sido compafiera de cole-
gio de su hijo. Es una chiquilla que
nacio con una cardiopatia, que fue
operada de bebé con éxito y que
al crecer se apasiond con el bai-
le. Cuando su enfermedad em-
peord y los médicos le advirtie-
ron de que debia dejarlo para
no poner en riesgo su vida el
mundo se le vino encima.

Nahir Gutiérrez ha puesto la
letra a la historia de Abigail e
Ivan Har6n, vasco y asentado en
Madrid desde hace décadas, se ha
ocupado de las ilustraciones, que
son como la musica sobre la que se
desliza el relato. A la autora la co-
nect6 con lo que le sucedié aunade
sus compaiieras en la escuela, la
Unica que tenfa clara su vocacién
—ser directora de orquesta—y a la
que le diagnosticaron una malfor-
macion del tinel carpiano que dio
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al traste con sus expectativas. “La
bailarina sin corazén”, dice su auto-
ra, “toca muchos palos”, habla de
“resiliencia”, de las pulsiones y las
obsesiones, y de las nuevas oportu-
nidades. “A veces nos enfocamos
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La escritora Nahir Gutiérrez
e lvan Harén, ilustrador de
“La bailarina sin corazén”,
junto a la portada del libro.

en algo y no vemos mds alld”, dice.
También trata sobre la enfermedad.
Ivan Hardn ha tratado de acercarse
a ello con “respeto a las familias”,
con “delicadeza y empatia”. El li-
bro, el primero infantil que ilustra,

generacién macular o el glauco-
ma, los investigadores recurrirdn
inteligencia artificial, capaz de
comparar grandes cantidades de
variables.

“El sistema se basa en algorit-
mos que aprenden a reconocer pa-
trones en imagenes 6pticas de la
retina y de la cérnea. Es gracias a
este andlisis de imagen y datos lo
que nos permitirdn desarrollar nue-
vos sistemas de deteccidn tempra-
na”, explic6 Merayo.

Ignacio Alcalde considera que
el uso de la oftalmologia para la
deteccion de enfermedades neuro-
degenerativas, en conexion con el
neurdlogo, contribuird a hacer un
diagnéstico temprano y, por consi-
guiente, mejorard la afectividad de
las terapias.

En la investigacion clinica de
este proyecto también estdn invo-
lucrados los doctores Alvaro Fer-
nandez-Vega, Eva Villota y, por
parte del Hospital Universitario
Central de Asturias, (HUCA), Be-
gofia Bahamonde.

Este proyecto se suma a otros
que esta desarrollando actualmen-
te la Fundacién de Investigacion
Oftalmoldgica del Instituto Fer-
nandez-Vega con sus grupos de in-
vestigacion especializados en su-
perficie ocular, neurobiologia de
la retina y glaucoma

Cuenta con la financiacién
IDE/2018/000396 del Instituto de
Desarrollo Econémico del Princi-
pado de Asturias (IDEPA) y la
Unién Europea a través del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional
(Feder).

ha sido “‘como un regalo” para él y
lo ha llenado de luz, alternando to-
nos azules y naranjas. Para Nahir
Gutiérrez €ste es su tercer libro pa-
ranifos, tras “Hipolito y Serafin”y
“Donde esta giielita Queta”, con el
que gand el Premio Destino Infan-
til Apel-les Mestres en 2010.

Harén no podra viajar a Gijon,
donde Ana Capilla dedicard una se-
sién de cuentacuentos a “La baila-
rina sin corazén”. Para Nahir Gutié-
rrez la visita serd emocionante, por
el reencuentro con su tierra y por el
recuerdo de Luis Sepulveda, falle-
cido hace unos meses. “Fue el pri-
mer autor que me llevé de promo-
ci6n por toda Espaiia cuando traba-
jabaen la editorial Tusquets”, reme-
mora. De Lucho, como ella, y sus
allegados, lo llamaban, echa de me-
nos, entre otras muchas cosas, “la
risa permanente”’.

Gutiérrez y Har6n dicen que no
corren buenos tiempos para la lite-
ratura. Los proyectos se ralentizan,
las promociones se interrumpieron.
La escritora comenta que ‘“‘el am-
biente es de lucha y reivindica-
cién”, exigiendo que se reconozca
el valor de la cultura, que es ‘el
eterno pobre de este pais”. Lo la-
menta, porque, en su opinién, “un
pais sin cultura es un pafs hueco”.

Los nifios, con las buenas cifras
de ventas de literatura infantil, “son
la gran esperanza blanca”, confia
Nahir Gutiérrez, porque ‘“‘cuando
hacen el clic y arrancan con la lec-
tura, ya no lo dejan, pasaran etapas
alejados de ella, por la tecnologia o
cualquier otra cosa, pero siempre
vuelven aella”.
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