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Mieres del Camino,  
A. VELASCO 

Conocer en profundidad la his-
toria y los rincones de Mieres a la 
vez que se realiza actividad física. 
Ese es el objetivo que se marcó ha-
ce más de un lustro el Ayuntamien-
to con el programa “Conoce Mie-
res de forma saludable”, un progra-
ma que hasta ahora se desarrollaba 
a través de asociaciones o entida-
des, y al que a partir de ahora po-
drán optar también particulares. 

Esta actividad la componen una 
serie de rutas a pie, que estarán 
conducidas por historiadores del 
arte. Hasta ahora, estos itinerarios 
se ponían a disposición de asocia-
ciones, clubes deportivos, grupos 
escolares de primaria y secundaria, 
usuarios de servicios socio-sanita-
rios y todo tipo de entidades de ca-
rácter social. Ahora, estas rutas es-
tarán accesibles para que cualquier 
mierense, a título individual, pueda 
apuntarse y realizarla en pequeños 
grupos de 6 personas –que irán cre-
ciendo a medida que la situación 
sanitaria lo permita.  

El primer itinerario que se pon-
drá en marcha en esta nueva moda-

lidad será el que recorre una parte 
del valle de Turón, entre el pozo 
Santa Bárbara y Fortuna, pasando 
por el Socavón de La Rebaldana y 
el Pozo Espinos. Una ruta de poco 
más de 3 kilómetros de longitud 
que se caminarán de manera sose-
gada, efectuando numerosas para-
das que nos permitirán entender y 
reflexionar sobre el territorio por el 
que se transita, aunando ejercicio 
físico y el conocimiento. De esta 
forma, además, se busca que el re-
corrido pueda ser asequible para 
casi todas las personas más allá de 
su condición física.  

Las salidas se realizarán los 
viernes, días 12, 19 y 26 de marzo, 
a las 10:15 h de la mañana, desde la 
parada de autobús de la calle Ma-
nuel Llaneza de Mieres del Camín 
(delante del Liceo), estimándose 
el regreso sobre las 14:00 h y al 
mismo lugar. Los participantes, 
además, deberán de llevar bebida y 
un tentempié, que es fundamental 
que sea comida saludable.   

Los interesados en participar en 
la actividad podrán reservar su vi-
sita a través del correo electrónico 
info@pozuespinos.com.  

Pasos sanos  
hacia el conocimiento
Mieres amplía su programa de ocio 

saludable y cultural para que vecinos 
particulares puedan hacer las rutas guiadas

El pozo Santa Bárbara, uno de los puntos de la ruta saludable. | LNE

La Guardia Civil detiene 
a un mierense que tenía 
una orden de búsqueda 
por violencia de género
El arrestado, de 41 años y con antecedentes 
penales, fue interceptado en un control de 
drogas, en el que también dio positivo en cocaína

Mieres del Camino,  
Andrés VELASCO 

No es extraño encontrarse con 
un control de los cuerpos de segu-
ridad hoy en día en carretera. Y en 
uno de esos cribados que realizan 
periódicamente, los agentes no so-
lo encuentran drogas o gente in-
cumpliendo los cierres perimetra-
les, sino que de vez en cuando, cap-
turan a alguna persona que estaba 
requerida por la justicia. Fue lo que 
sucedió el pasado día 23 de febre-
ro, martes, cuando una patrulla de 
la Benemérita apresó a un mieren-
se que estaba en busca y captura 
por violencia machista. 

El hombre, vecino de Mieres y 
de 41 años de edad, estaba siendo 
buscado por la justicia desde prin-
cipios del pasado mes de febrero. 
Tal y como informó la Beneméri-
ta, el implicado cuenta con varios 

antecedentes penales fue identifi-
cado en un control de alcoholemia 
y drogas, siendo detenido tras 
comprobar que tenía una requisito-
ria judicial en vigor dictada por el 
Juzgado de lo Penal Número 4 de 
Oviedo. 

Los hechos tuvieron lugar a las 
cuatro y cuarto de la tarde del mar-
tes 23 de febrero. En ese momen-
to, varias patrullas del Destaca-
mento de Mieres de la especialidad 
de Tráfico de la Guardia Civil que 
realizaban un control de alcohole-
mia y drogas en el cruce de las ca-
rreteras MI-1, que se dirige hacia 
Sueros, con la MI-II, la carretera 
que sube hacia Seana. Los agentes 
dieron el alto a un coche que circu-
laba por esta vía, y comprobaron la 
documentación tanto del vehículo 
como del conductor. La patrulla 
fue cuando averiguó que sobre el 

conductor pesaba una orden de 
búsqueda, detención y persona-
ción en el Juzgado de Oviedo des-
de principios del mes de febrero, 
en concreto por un delito de vio-
lencia de género. 

Pero los hechos no acabaron ahí. 
Los agentes realizaron también al 
conductor una prueba de detección 
de drogas, motivo por el que tenían 
montado el dispositivo de control. 

El implicado arrojó un resultado 
positivo en cocaína, lo que también 
conllevó una denuncia por condu-
cir bajo la influencia de drogas, in-
fracción contemplada en el artícu-
lo 14 de la Ley de Seguridad Vial. 

La Guardia Civil procedió a la 
detención del hombre y solicitó la 
colaboración de la Patrulla de Se-
guridad Ciudadana del Puesto de la 
Guardia Civil de Mieres, que se hi-

zo cargo del detenido y de la ins-
trucción de las diligencias. El mie-
rense ya ha sido puesto a disposi-
ción judicial. 

En las últimas semanas han sido 
varias las denuncias cursadas en el 
casco urbano de Mieres, tanto por 
la Guardia Civil como por la Poli-
cía Local, por conductores que in-
fringían las normas de alcoholemia 
y drogas al volante.

El control en el que fue interceptado el mierense. | G. Civil

La doctora Ana 
María Velasco, 
nueva directora 
del Hospital 
Álvarez-Buylla

Mieres del Camino,  
A. VELASCO 

El hospital Vital Álvarez-Bu-
ylla de Mieres ya tiene oficial-
mente nueva directora. Se trata 
de la doctora Ana María Velas-
co González, cuyo nombra-
miento fue aprobado y hecho 
público ayer a través del Boletín 
Oficial del Principado de Astu-
rias (BOPA). La doctora llega 
meses después de la salida de 
Raimundo Ordiales, que deci-
dió dimitir por motivos perso-
nales para volver a su puesto 
como médico de urgencias. 

Ana María Velasco Gonzá-
lez es licenciada en Medicina y 
Cirugía por la Universidad de 
Oviedo, y obtuvo un Doctorado 
en Biomedicina por la Univer-
sidad de León. Además, está ti-
tulada por la Universidad de Sa-
lamanca como experta en Ges-
tión y Organización sanitaria. 

La nueva directora del Álva-
rez Buylla de Mieres se incor-
pora a un equipo directivo que 
tiene a la doctora Teresa Som-
mer como gerente del área Sa-
nitaria VII (Caudal), y al doctor 
Ramón Rodríguez como direc-
tor de Atención Sanitaria. 

Jorge Luis Varela Gonzalez
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